S maminkou
se néco déje

L2Mamiii, tatiiii, pajdeme ven?“ Skoro
kazdé rano takhle Paja budi rodice. Byva
to driv, nez jim zazvoni budik, a oni Paju
pokazdé premluvi k tomu, aby za nimi jesté
na chvilku skocila do postele. , Tak jo,“ kyvne
opicka a zavrta se do tepla pod perinu. Tam
chvilku $imra tatu na noze nebo mamince
kresli prstem na brisko obrazky. @

Jakmile se ozve budik, vsichni vsta-
nou, nasnidaji se, tata jde vétsinou do prace
a maminka se s Pajou vyda na prochazku

. . = d{-‘ "’
~ 4
E = -
i li.;: — ; 3
v L

a na hristé, které maji za domem. Dnes
se ale stalo néco uplné jiného. Byla sobota
a tatinek vyrazil s Pajou na hristé sam. @

,Pro¢ nejde 1 maminka?“ divila se P4ja.

»Musela do nemocnice k panu doktorovi.
Nez se vratime, bude zpatky, uvidis,“ usmal
se tatinek a posadil P4ju na houpacku.

,K panu doktorovi?“ zarazila se Paja.
Napadlo ji, ze do nemocnice se prece chodi,
kdyz nas néco boli, mame zlomenou nohu
nebo vysokou horecku... Mamince se muselo
néco stat! @
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V tu chvili zahlédla blechu Straspytlika,
jak si to hopsd rovnou k ni. Sup a méla ji
za uchem. ,Ja to slysela!“ zaseptala blecha
a pokracovala: ,Méla by ses o maminku asi
zacit bat. Proc¢ sla do nemocnice? A co ji bude
pan doktor délat? To se mi nelibi, to se mi
nelibi,“ opakovala bleska Straspytlik. Paja
sklopila hlavu, ale tatinka se na nic neze-

ptala.

,UZ chei jit domu,“ rekla opicka zniceho-
nic. Seskocila z houpacky, popadla tatinka
za ruku a spéchala domt. Maminka tam ale
nebyla. Zelena blecha Straspytlik se porad
klepala strachy Paje za uchem. Opicka to

OTAZKY PRO RODICE

o
Je-li tfeba udélat zmény
v béZném rezimu ditéte,
pfipravme jej na to v¢as —
predejdeme tak zbytecnym
obavédm a Gzkosti. Nékdy se
rodi¢e snaZi déti ochranit
pred informacemi, kterym by
mozna je3té nerozumély”.
Ovsem nejistota plodi Gizkost.
Je dobré ditéti citlive vysvétlit,
co se déje, napiiklad Ze se
postupné snizuje pohyblivost
a dostupnost maminky, je
unavend, nékdy ji neni dobie
atd. Zarover bychom méli
dité ujistit, Ze vSechno bude
v porddku, Ze se nema ¢eho
obdavat, a i kdyZ neni maminka
nékdy k dispozici, vzdycky pro
ni bude dulezité a vzdycky
tu bude nékdo, kdo se o né
postara.
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Co se asi tak mohlo
stat, Ze Sel tatinek
s Pajou na hristé sam?

Méla se Pdja
tatinka zeptat?
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Co mohlo mamince

byt?

citila. ,, Tati... kdy... kdy se maminka vrati?“
koktala P4ja.

,UZbrzy, neboj.“ Sotva to tatinek dorekl,
v zamku zarachotily klice. ,,Mamiiiii!“ P4ja
se k mamince radostné rozbéhla. Skocila na
ni a objala ji kolem pasu tak silné, jak jen

uméla.

,Pozor, pozor, ty moje mala opicko,
nesmis mé takhle mackat nebo na mé
skakat,” maminka Paju opatrné odstrcila
a pohladila si rukou brisko.

»2Musis davat pozor,” rekla maminka,
pak spiklenecky mrkla na tatinka a sla do
koupelny. Nikde neméla obvaz ani sadru,
nevypadala, Ze je ji Spatné, jenom to brisko
meéla néjaké nateklé a vétsi. Jako by si pod
Saty strcila pomeranc. Pdja tomu viibec
nerozumeéla. Co se to s maminkou déje?! é

Druhy den rano, kdyz Paja jako vzdy
skocila na postel mezi tatu a mamu, si ji
k sobé tatinek rychle pritahl a skoro vykrik-
nul: ,,Paneboze, opatrné, at mamince nesko-
¢i$ na brisko!*

,Co s tim brichem oba maji? Pro¢ uz se
nemuzes s maminkou mazlit tak jako diriv?“
vyzvidala blecha Straspytlik, ktera uz zase

hopsala po Paje. ,To maji to brisko radéji
nez tebe? Nebo je maminka nemocna? Co se
déje?” nedala si blecha pokoj.

Paju to, co slysela od blechy, trapilo. Co
kdyz méla pravdu? Zacala si proto vsimat
ruznych véci. Pozorovala maminku, ktera
vypadala unavené, vic spala a odpocivala.
Uz P4aju nezvedala nad hlavu, netocila s ni
dokola, nemackala jitak jako driv. Maminka
zkratka prestavala mit P4aju rada. ? %

Alespon to si mala opicka myslela. A ¢im
min ji meéla rada maminka, tim vic si ji vsi-
mal tatinek. Jenomze s nim to Paju tolik
nebavilo. Kdyz chtéla, aby ji udélal kakao,
tak bylo bud moc horké, nebo naopak stu-
dené. Kdyz tatinek chtél, aby v posteli
hopsala po brichu jemu a kreslila mu na
néj prstem obrazky, neslo to, protoze ho mél
strasné chlupaté a nebylo tak jemnoucké
jako mamincino. Neveédeél, které saty jsou
jejioblibené, a dokonce ji ani neumél uvazat
masli na ocasek. Mamince mezitim brisko
jesté povyrostlo. Uz nevypadalo jako pome-
ranc, ale jako meloun. A za panem dokto-
rem chodila ¢im dal casteéji.

Jednou vecer prisli maminka s tatinkem
za P4ajou do pokojicku.
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Z&kladni rodi¢ovské pravidlo
zni: Zachovejme Klid.

Nase dité se zlobi nebo je
smutné, protoZe pfislo o to
nejcennéjsi a do té doby
samoziejmeé dostupné — nasi
pozornost, zdjem a péci. To je
jisté davod k vzteku. A protoze
malé déti jesté nemaji dosta-
tecné rozvinutou sebekon-
trolu, je pravdépodobné, Ze na
vétsinu naroc¢nych situaci rea-
guji vztekem a pla¢em. Nasim
Ukolem je toto chovani ditéte
desifrovat” a prevést zase do
lidského jazyka, abychom jej
mohli uklidnit. Déti predevsim
potrebujf slySet, Ze je mame
porad stejné radi, i kdyz s nimi
treba zrovna nemiZeme byt.
Napt. , Ty se ted'zlobis, Ze se

ti nevénuju — chces to hned

a to nejde. Vidim, Ze se zlobis,
a rozumim tomu, ale potre-
buju, abys ted'pockal/a. AZ se
vrdtim od doktora / odpocinu
si, budeme si spolu hrdt / ¢ist
/ mazlit se / kreslit — mizes si

)
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Myslis si, Ze maminka
opravdu prestavala mit
Péaju rada?
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Drobné rady
a tipy pro rodice:

4

Dité pravdépodobné

vyciti, Ze se néco déje,

jesté diive nez serodice o
rozhodnou mu sdélit, Ze

bude mit sourozence. Malé déti

jesté nemaji predstavu o Case
a prilis ¢asné sdéleni mize
zvysit jejich nejistotu. Doporu-
Cuje se zacit dité pripravovat
na pfichod miminka az v dobég,
kdy jsou patrné fyzické zmény
u maminky, tedy nejdrive od

5. mésice.

Drobné rady

a tipy pro rodice:

® Dité miZe z rodic vycitit
nejistotu, nervozitu nebo
Gnavu, kterd ho maze zaz-
kostnit. S tim pak mohou
souviset ,ne¢ekané” nebo
nevysvétlitelné” zmeény
v chovani, které jsou reakci
na novou a nezndmou
situaci. Dité do velké miry
zrcadli pocity a prozivani
rodi¢d. Budeme-li klidni,
pomUZeme ditéti zGstat
také v klidu.

,,Chteli bychom ti néco rict,” zacal tati-
nek.

»Ajajaj, je to tu,” myslela si Paja, ,ted se
dozvim, ze je maminka nemocna a taky ze
uz meé nema rada. Blecha méla pravdu!“

,2Maminko, ty uz mé nemas rada, protoze
jsi nemocna?” vyhrkla ze sebe Paja a méla
slzy na krajicku.

,Prosim té, ty moje mala opicko, proc
bych té neméla rada? Ty jsi prece moje
1 tatinkovo nejvetsi stésti!“ Maminka Paju
objala, a 1 kdyz si zakryla oci, P4ja zahlédla,
ze v nich ma maminka slzy. Pritom se ale
usmivala a vypadalo to, Ze ji ma opravdu
porad rada. Tak co to vsechno znamena?

, Vis, my s tatinkem pro tebe mame jedno
velké prekvapeni,” pokracovala maminka.
,Nechtéli jsme ti to rikat do té doby, nez
by sis toho mohla sama vsimnout, ale ty
jsi poznala, Ze je néco jinak, a jenom té to
vystrasilo. Uplné zbytecné. Méli jsme ti to
rict driv. Promin nam to. Predstav si,
brzy budes mit bragku nebo sestricku!®

Maminka vzala P4jinu ruku a polozila si
ji na své brisko. ,,Tady, presné v téchto mis-
tech, pravé ted nase miminko spinka. Je

tam uvnitt, v teple a v bezpeci. Proto jsme
nechteli, abys mi na brisku hopsala nebo
mé moc silné objimala. Proto jsem ted byla
vic unavena a musela chodit k panu dokto-
rovi, aby kontroloval, Ze je vse v poradku.“

Paja na mamincéino brisko nevéricné
koukala.

s,Jak tam muzes mit miminko, mami?“

Maminka 1 tatinek se zacali smat.

,Ja ti to vysvetlim, Pavlicko,“ rekl tati-
nek. ,/To mas tak, kdyz se maji dva plysaci
radi, 1 tady v Emusakové se muze narodit
miminko! Tak jako ses kdysi narodila ty.“
P4aja dal nevéricné kroutila hlavou. Vibec
tomu nerozuméla. ,Jak narodi? Kudy?
A proc je v brisku?“

Maminka pochopila, ze tatinek nebude
v tomto pripadé ten pravy, kdo to Paje
vysveétli. Shovivavé se na néj usmala a posa-
dila si Paju na klin.

Pak mluvila o tom, Ze vSechna miminka,
at uz jde o zviratka nebo o lidi, museji byt
néjakou dobu v brisku maminky, protoze
tam maji vse, co potrebuji. Jsou ve tme,
takze mohou porad spat a silit. I Paja tam
pry takhle kdysi spinkala a rostla. A az

® Je-li tfeba zapojit dalsi pecu-

jici osoby (babicka, teta, pani
na hlidani), mlze to byt pro
dité dalSim zdrojem stresu
a obay, Ze se ho rodice
chtgjf zbavit”, pfedevsim

ve chvili, kdy ho posleme
mimo domov, napriklad

k babic¢ce. Doporucuje se
proto, aby dité zlstalo ve
svém doméacim prostredi —
sniZi se rozsah zmén, jimz
se musi prizplsobit. IdeéIni
je, aby dité mélo dobry vztah
a kontakt s nové prichozi
pecujici osobou uz pred-
tim, nez nastane ,krizova
situace” a ma s ni travit vice
Casu. Dalsi osoby jsou pro
dité mimo jiné i zdrojem
rozptyleni, mohou ho naucit
néco nového a napomoci

jeho osamostatnéni.

® Dejme ditéti moznost

ptét se na viechno, co ho
zajimd. Neodbyvejme ho,
ale z&roveri ho zbyte¢né
nezatézujme podrobnostmi,
kterym stejné nerozumi.

® \/Sechny zmény a pripravy

délejme pozvolna, dejme
ditéti ¢as si na né postupné
zvyknout.

® \/yvarujme se nahromadéni

vice zmén najednou v dobé
prichodu sourozence.
Né&které zmény jsou nutné
a nevyhnutelné, ale pokud
to jde, délejme je postupng,
aby si dité nespojilo prichod
sourozence s tim, Ze jsme
ho ,vySoupli z postele /
pokojicku”, dali do gkolky
nebo poslali k babi¢ce, tedy
ho (v jeho o&ich) ,nahradili”
miminkem.
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Dité pfipravujme na o
prichod miminka postupné

a prfimérené véku. V klidu si

s nim povidejme, ukazme mu,
co vSechno se dé&je u maminky
v brisku, jak tam roste bréska
nebo sestricka. U¢me dité
komunikaci s miminkem — for-
mou hry s panenkou, Septani
do biiska a dotekd, kdyz uz
miminko kope. Vhodné je vzit
si k ruce obrazkovou knizku,
panenky, video o téhotenstvi
prfimérené véku nebo si vse
spole¢né nakreslit.

Vénujme prostor otdzkédm
ditéte — ,Kdy miminko prijde,
kde bude spdt, bude si se
mnou hrdt? Budete mé mit
jesté rddi? Bude maminka
zase jako diiv?”

Starsi dité potrebuje ujisténi,
uklidnéni — ,Spolecné to zvidd-
neme, budeme velkd rodina,
tésime se.”

nadejde spravna doba, miminko prijde na
svet. ,Tudy,“ rekla maminka a ukazala
dolt, pod biisko. %)

,A muzu si vybrat, jestli to bude bratri-
cek, nebo sestricka?“ zeptala se P4ja.

,To nejde, o tom ja, tatinek ani ty roz-
hodnout nemuzeme. Bude to prekvapeni!
Ty bys radéji opicku, nebo opicacka?”

Tahle otazka Paju zaskocila. I kdyz ji
polozila ona sama, nestihla nad ni viibec pre-
myslet. Vlastneé je to jedno. Sestricka, nebo
braska. Uz nebude s rodi¢i sama! Maminka
je zdrava a porad ji ma rada! Vsechno je
v poradku!

Kdyz pozdéji vecer
maminka a tatinek
opicku ukladali do perin
a chystali se spolecné
¢ist pohadku, zeptala
se maminka, jestli chce
P4ja udélat kakao.

,Ano, prosim. Ale at mi ho udéla tata!®

Maminka se na Paju nevéricné podivala.
V posledni dobé totiz nékolikrat zaslechla,
jak se opicka na tatinka zlobi, protoze kakao
pripravil spatné, ze mama to umi lip.

A

Kdyz se tatinek vratil s hrnickem a podal
ho P4aje, on 1 maminka ¢ekali, co se bude dit.

~Mnam,“ usrkla spokojené P4aja, ,,tohle je
to nejlepsi kakao!“ A 1 kdyz to byla lez jako
véz a lhat se nem4, znamenalo to, ze Paja uz
se neboji. Uz odehnala blechu Straspytlika.
Rada si ted bude vic hrat s tatou a nauci
ho, které saty jsou jeji oblibené. Pochopila
totiz, ze maminka ted pottebuje hlavné klid
a dobrou naladu kolem sebe. A stejné, nikdo
ji vlastné nedokaze vyhodit do vzduchu tak
vysoko jako tata. S maminkou si ted bude
o to vic povidat. Zajima ji vSechno o miminku.
Jak bude velké, komu podobné a dalsich asi
milion véci. A objimat ji bude stejné casto,
ale uz jenom opatrné. I malovat prstem na
brisko muze, jenom nesmi tlacit.

,Tak ja budu mit sestricku nebo brasku,“
opakovala si P4ja v duchu stale dokola.
Porad tomu nemohla tplné uveérit.

Jesté nez zavrela ocka, natahla opatrné
packu smérem k mamince a lehounce ji
pohladila brisko. Ve stejnou chvili se v ném
uplné poprvé miminko pohnulo.

,Opravdu tam je, maminko,“ stihla jeste
opicka zaseptat, nez usnula.

STRIPKY

Vzpomenes si, Eeho ses
naposledy nejvic bal/a?
Petr (4 roky): Ze mi mdma
nebo tdta za néco vycini a jd
se bojim, Ze mé nemaji rddi.
Nebo se bojim tmy, kdyz
mdma odejde do loZnice

k sestricce a jd zustanu
spinkat sdm.

Nina (5 let): Bdla jsem se,
kdyZ jsme $li kolem kukurice,
Ze na mé vybéhne divoky
prase. Nebo jsem se bdla
hejkala a toho zkrvavenyho
strasidla na Strasidelny
baZantnici.

Ceho se dle tebe boji i jiné
déti?

Janek (3 roky): Myslim, Ze
se mohou bdt nebezpecnych
zvitdtek nebo tmy. Taky se
déti mohou bdt néceho nebo
nékoho ciziho.

Kldrka (4 roky): Déti se
mohou bdt riznych strasidel.
Nékterd jsou venku a nékterd
Jsou treba i doma, tak téch se
mohou bdt, treba kdyZ jdou
spdt a zdstanou v postylce
sami.

DALSI OTAZKY
pro déti:

® \/zpomenes si, ceho ses
naposledy nejvic bél/a?

® Myslis, Ze se boji i jiné déti?

® Jak se k tobé& chovéa nékdo,
kdo t& mé& rad?

® Bél/a jsi se ty nékdy
0 mé nebo 0 maminku /
tatinka? Co se stalo a jak to
dopadlo?




