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ScioCAMP Jak vyuzit své silné stranky
10-12 let

1. den
* vstupni sebediagnostika (testové otazky a sebepoznavaci aktivity)
* pravidla kurzu
» aktivity zamérené na prvni prednost (sebezkusenostni techniky, zazitkové aktivity,
rozvojové tipy)

2.den
» aktivity zamérené na druhou a tireti prednost (sebezkusSenostni techniky, zazitkové aktivity,
rozvojové tipy)

3.den
» aktivity zamérené na Ctvrtou a patou prednost (sebezkuSenostni techniky, zazitkové
aktivity, rozvojové tipy)

4.den
e prace na slabych strankach/brzdach osobniho rozvoje (podcenovani se, nesoustiredénost,
lenivost, stydlivost, perfekcionismus — sebepoznani, rozvojové tipy)
* vyhodnoceni a zavéry z kurzu

Pro kazdou z péti pirednosti (skupiny silnych stranek, schopnosti a dovednosti - Tvorivec,
Kapitan, Partak, Objevitel a NadSenec) si déti vyzkousi aktivity s ni spojené, zreflektuji své
pocity z jejiho plnéni a podle nich zhodnoti, zda a na kolik je jim prednost blizka (pripadné
ktera jeji ¢ast) a ziskaji zpétnou vazbu a dalsi rozvojové aktivity.
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