O viné, kdyz udélame
néco Spatného

Pocit viny nepatii mezi pfi-
jemné emoce. Vznikg, kdyZ si
uvédomime, Ze jsme ubliZili
nékomu, koho méme radi,
nebo jsme se provinili né&ja-
kym prestupkem, selhanim.
Pocit viny, nékdy byvé nazyvéan
i svédomim, ndm Fik4, Ze jsme
si védomi naseho nevhodného
chovéni nebo ¢inu. Mdize ndm
pak pomoct, abychom se pristé
podobnému chovani vyhnuli.

Podobné jako fyzicka bolest
upozorfiuje na mozné zdravot-
ni problémy, tak vina upozor-
fiuje na moréini nebo emo¢ni
problém, kterému bychom
méli vénovat pozornost. Kdyz
se pocit viny objevi, mél by
piimét ¢lovéka k ndpravé.

Miru viny a jeji opréavnénost
nedokézou déti dostate¢né po-
soudit samy, k tomu je potfeba
vnimavy rodi¢ nebo vychovatel.
Kazdy ¢lovék mize na stejnou
situaci reagovat jinak.

Co by mohl Kuba
odpoledne délat?
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,Cau, pujdeme dneska do toho kina?“ ze-
ptal se Kuba plysaka, koaly Vaska. Byl to
jeden z jeho nejlepsich kamarada ze tridy.
Spole¢né travili chvile 1 mimo skolu. Ro-
zumeli si, bavily je stejné véci a uzivali si
spoustu legrace. Posledni dobou ale nemél
Vasek moc casu. Zacal hrat zavodné fotbal
a trénink mél skoro kazdy den.

,2Dneska nestiham, Kubo. Trenér chce
vyzkouset novou sestavu, promin...“ rekl
s omluvou Vasek a vybéhl ze skoly. Kubu
to zamrzelo. Za prvé byli domluveni, ze vy-
razi na novy film. Za druhé mu pripadlo, ze
Vasek dava posledni dobou prednost vsemu
ostatnimu mimo néj. Smutné se Soural ze
skoly a premyslel, co s odpolednem. ,,/

,Té pic, zaslechl. Podival se smérem,
odkud pozdrav zaznél. Chtél se ujistit, zda

byl urcen jemu. Byl. Pod kastanem stal ply-
sovy klokan Karel. Kuba ho znal od vidéni,
ale nikdy s nim nemluvil. Karel byl takovy
samorost, do skoly moc nechodil a s nikym
se nekamaradil.

,,Cau,” rekl Kuba a zastavil se.

,Tak koukdm, ze se ti domu zrovna moc
nechce. Nepodniknem néco?

Za jinych okolnosti by se Kuba asi na
néco vymluvil, ale byl nabrouseny na Vas-
ka a domt se mu opravdu moc nechtelo. Co
tam? Ferda je jesté ve skole, Misku v druzi-
né vyzvednou rodice — pro¢ nepoznat néko-
ho nového.

»Jsem Karel,“ rekl klokan a podal Ku-
bovi packu. Udélal takové zvlastni gesto,
pozdrav, ktery znal Kuba jen ze serialu.
Péstickou si s nim tuknul zespodu 1 shora.
,;/ Piesné tak se chtél vzdy Kuba zdra-
vit s Vaskem, ale ten nechtél, prislo mu to
hloupé. A ted najednou to slo, béhem od-
poledne si s Karlem zopakovali péstickou
pozdraveni jesté mockrat. Zasli se projit do
lesa, k rybniku, pak Karel preskocil plot
a natrhal par jablek v sadu. Sice se to ne-
smi, ale bylo to ,,vzriso“ a to se Kubovi moc
libilo. Pak si vzali do rukou néjaké vétve

4O O 00000000000 0000000000000 0000000000000 00000 090001

Do e o o

O viné, kdyz udélame
néco Spatného

Opravnéna vina se dé resit
konstruktivné — pfiznanim,
népravou, omluvou, pfehod-
nocenim... Neopravnény pocit
viny sméfuje vzdy dovnitr —

k rezignaci, k sebetrestant,

ke zkreslenému sebepojeti.
Prilisné sebeobviriovani vede
k nizkému sebevédomi.

Citit vinu, kdyZ ¢lovék provede
néco, co se nema, by mélo byt
naprosto pfirozené. Je to pro
¢lovéka nepfijemné, a tento
neliby pocit se ukl4dé do jeho
zkusenosti. Neziidka spole¢né
s vinou prozivdme i strach

— strach z odhalent, strach
priznat se nebo poprosit o od-
pusténi. Setkani strachu a viny
vede k velmi nepifjemnému
napéti. Navic svym jednénim
mUzeme vyvolat hnév okoli
nebo se mtZzeme hnévat také
sami na sebe. | to je pro nas
nepifjemné. Pokud v3ak pocit
viny dobre zpracujeme a doka-
Zeme se s nim vyporadat, ulevi

se nam.
0
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Predved;, jak se Kuba
s Karlem zdravili.



O ving, kdyz udélame
néco Spatného

Povidejte si s ditétem
o tom, co se ve vas odehrava,
kdyz citite pocit viny, a feknéte
mu, co se s tim dé délat nebo
co pomahéa vam.

Pokud dité zalZe nebo néco
$patného provede a pfizna
se, pochvalte ho za to, Ze se
priznalo. Mluvte o tom, Ze sice
jeho jednani sprévné nebylo,
ale vazite si toho, Ze naslo
v sobé& odvahu se pfiznat.

Neprechézejte nezéddouci
chovéni vaseho ditéte. Nefe-
Seny problém se pozdgji stdva
vétsim problémem.

Budte ve svych postojich
jako rodice jednotni, dité se
bude snadnéji orientovat
v tom, co se od né&j ocekava,

a spise si uvédomli, Ze porusilo
stanovend pravidla.

Neomlouvejte nevhodné
chovéni svého ditéte tim, ze
je na to prilis malé, Ze tomu
nerozumi apod. Je nebezpeci,
Ze dité nabude dojmu, Ze se
chovaé spravné.

jako mece a hrali si na rytire. Kuba pouzil
jako stit krunyr a Karel si vzal jednu silnic-
ni znacku. To se taky nem4, ale Kubu jeho
chovani fascinovalo. Klokan si s ni¢im ne-
lamal hlavu a hlavné se vibec nebal. Zasli
1 na stavenisté, kde vzali par cihel a pak je
hazeli do nedalekého lomu, kam mél Kuba
od rodi¢u zakazano chodit.

Nejlepsi bylo, ze Karel vzdy dokéazal
zahnat mouchu Strach, kterd se na Kubu
chvilemi doslova lepila. Bzucela, nadavala,
premlouvala, ale bylo to marné. ,,Bzzz, co by
na to rekli vasi, Kubo?“ nebo ,At tam ne-
spadnes..., co kdyz vas nékdo uvidi a rek-
ne to ve skole, bzzz.“ Ale Karel mavl rukou
a bzucalka byla pryc.

Odpoledne uteklo jako nic, a kdyz vecer
Kuba usinal, uvédomil si, kolik zazitka za
ten den nasbiral. S Vaskem to byvalo driv
taky fajn, ale nikdy neméli sviij pozdrav, ni-
kdy nedélali to, co se nema, a nezazili tolik
dobrodruzstvi.

Dalsi den uz Karel ¢ekal Kubu pred sko-
lou. A od té doby tomu tak bylo skoro kazdy
den. Jedno dobrodruzstvi za druhym. Obcas
s nimi vyrazil 1 Ferda a jini plysaci. Nejcas-
téji ale chodivali Kuba s Karlem sami.

Jednou navecer, kdyz maminka chystala
jidlo, vsimla si, ze je Ferda néjaky zamrace-
ny. 3 / ,,Co se stalo?“ zeptala se. Ferda jen
mavl rukou. , Tak co se stalo, Ferdo?“ nalé-
hala. Kdyz si ho prohlédla vic, doslo ji, zZe
doslova zuri. Hlavné proto, Ze mu za uchem
sedéla moucha Hnév a bzucela porad do-
kola: ,Ten blbecek, bzzz, ma to zapotrebi,
bzzz? Takova ostuda, bzzz! Ja ho pretrhnu!“

,Tak ja ti to reknu, mami, protoze by se
to k tobé drive ¢i pozdéji stejné doneslo. Ne-
jsem zadnej zalobnicek, ale méla bys néco
vedét. Kuba je zlodéj!“

,Prosim? Jak to myslis?!“ vydésila se
maminka. Ferda ji svymi slovy vyrazil dech.

,Kradl dneska spolecné s Karlem v ob-
chodé a prodavacka je chytla. Teda chytla
jen Kubu, protoze Karel si to stréil do ty svy
kapsy na brise a délal jakoby nic. Cely to vi-
déla jedna spoluzacka a rekla mi to. Proda-
vacka si to s nima pry néjak vyrikala a do-
mluvili se, ze kdyz si to tam Kuba o vikendu
odpracuje, nepujde to nahlasit ani do skoly,
ani rodicim. Jenomze to tam vidélo spoustu
plysakt a nékdo by ti to stejné reklL.“

GO OO0 0000000000 0000000000000 00000000000 001

O vingé, kdyz udélame
néco Spatného

Mluvte se svym ditétem ote-
viené. Nesnazte se ho z nepif-
Jjemné situace vyloucit, pokud
je za ni odpovédné. Kromé
toho, Ze ma prévo k situaci se
vyjadrit, je také jeho povinnost
podilet se podle svého véku na
napravé.

Hledejte reSent, kterd jsou
prijatelna pro vase okoli, pro
vés jako rodinu i pro dité
samotné.

Disledné dodrZujte nastave-
nd pravidla s jasnym ¢asovym
ohrani¢enim a stanovenymi
sankcemi.

Nazyvejte véci a situace
pravymi jmény. Pokud se vém
napfiklad ztraceji penize z pe-
nézenky, nemUZzete je nazyvat
pUjckou. Dité neméa mit prévo
cokoli si vzit bez vaseho védo-
mi a souhlasu.
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Co se asi prihodilo?
Pro¢ byl Ferda
zamraceny?



O viné, kdyz udélame
néco Spatného

Co znamena ,mit Spatné

svédomi“? (Pocitovat
vinu za néco, co jsem udélal
Spatné. Trdpi mé to a je mi to
neprijemné.)

Mé&s néjakého kamarada,
ktery déla véci, co nejsou
spravné? Jaké?

Pamatujes si, Ze ses
priznal/a, kdyZ jsi
proved|/a néco Spatného?

Jaké to bylo?

Je mozné chovat se
porad spravné a nikdy
necitit vinu? Pro¢ myslig?

Aol

Co nésledovalo?

Moucha Hnév vzlétla a pomalinku prelé-
tavala na maminku., Bzzz, tos z toho zelvaka
vychovala péknyho zlodéjicka. Co na to rek-
nou sousedi, bzzz? Ostuda, to je ostuda...”

Klap. Ozvaly se vstupni dvere. Kuba byl
doma. To, co nasledovalo, si asi dovedete
predstavit. :,—/ Maminka zavolala tatinka
z garaze, Kubu si posadili doprostred ku-
chyné, div mu nesvitili lampic¢kou do oblice-
je. Vyhubovali mu a chtéli, aby jim rekl, co
presné se stalo.

,»Meé to vazné mrzi, mami. Fakt. Nejsem
zelva, ale osel... Karel to déla porad a pry
ho nikdy nechytili. Rikal, Ze je to super po-
cit, tak jsem si to chtel vyzkouset. Jen jed-
nou... A nestalo to za to. Upoutal jsem na
sebe hned pozornost tim, ze kolem mé porad
poletovaly mouchy Strach a Vina. Na pre-
skacku bzucely a rikaly, at to nedélam...”

Kuba si vybavil chvili tésné predtim, nez
zacali krast. S Karlem stali v oddéleni slad-
kosti. Rozhlizeli se kolem a v okamziku, kdy
nebyl nikdo pobliz, se Karel natahl pro ¢o-
koladové tycinky a alespon pét si jich strcil
do klokani kapsy. Kubovi se zacal zrychlo-
vat dech... Védél, ze je rada na ném. , Bzzz,
ja se bojim, ze té chytnou, krast se nema,
bzzz,“ varovala ho moucha Strach.

,Tak délej, na co ¢ekas,” navadél ho sep-
tem klokan Karel.

Kuba zvedl packu. Trasla se. Naposledy
se rozhlédl a pak vzal velkou horkou cokola-
du, takovou, kterou vlastné ani nemél rad.
A snazil se ji schovat pod krunyr. Pozdé...
Za zady uz mu stala pani prodavacka.

»A co ta prodavacka?” vyzvidal Ferda.

O viné, kdyz udélame
néco Spatného

Stydél/a ses nékdy za

nékoho ze svych blizkych
(maminka, tatinek, souroze-
nec)? Jaky to mélo divod?

Udélal/a jsi také nékdy
néco Spatného, za co jsi
citil/a vinu? Co to bylo?

Co se déa udélat, kdyz né-
kdo citi vinu, pro to, aby
mu bylo lip?

Je vina také uzite¢na?
Pro¢? (MiZeme se z ni
poucit.)

Je odvazné fict pravdu

a pfiznat se k né¢emu, na
€0 nejsme py3ni. MiZe to zna-
menat, Ze se dostaneme do
potizi a bude to mit nasledky.
Pro¢ bychom to méli pfesto
udélat? (ProtoZe jsme statec-
ni a je to sprdvnd véc, chceme,
aby nds ostatni vnimali jako
cestnou osobu a chceme se
tak i citit.)



O viné, kdyz udélame
néco Spatného

Zahrajte si scénku, kdy si

s ditétem vyménite role.
Nastane situace, Ze vas pes
utekl, protoZe jste nechal/a ote-
viiené dvere. Dité v roli rodice
se snaZi zZjistit, co se stalo, vy
v3echno popirate. Pak scén-
ku sehrajte jesté jednou, ale
tentokrét se pfiznejte, omluvte
a vymyslete, co s tim udélate
dal. Potom se zeptejte ditéte,
Jjak se u téchto scének citilo.
Mysli si o vas lepsi véci, kdyz se
pfiznate? Proc je té7ké priznat
se sam od sebe? Jak se citite,
kdyZ jste Cestni a pfiznate se?
Vymyslete si dalsi situace, role
si miZete vymeénit.

Povidejte si s ditétem

o tom, Ze nékdy se miize
zdét, Ze Ihani je jednodussi nez
fikat pravdu. Ale fict pravdu,
to z vas udéla osobu, které se
dé vérit. Jaké IZi a vymluvy jste
napfiklad slyeli od nékoho,
kdo se bal fict pravdu? Pokuste
se s ditétem vymyslet toho co
nejvice, odpovédi si zapiste. (Jd
_Jsem to neudélal. Nebyl jsem
tam. Nevim, o cem to miuvis).
Povidejte si o tom, které vymlu-
vy pouzivaji lidi nejcastéji, které
jsou nejvtipné&jsi, které pouzivaji
rodice, které déti a v jakych
situacich.

,J1jsem se samozirejmé omluvil. Rozbre-
cel jsem se hned, jak mé chytila. Myslim, ze
ji mé pak bylo skoro lito. Ona sama navrh-
la, abych v sobotu prisel a odpracoval si to,
co jsem chtél ukrast. Ale Karel se zachoval
jako kamarad. I kdyz ho nechytili, rekl, ze
mi prijde pomoct, ze mé v tom samozrejmé
nenecha.”

,Jako kamarad?!“ rozéilovala se mamin-
ka. ,,Kdyby byl kamarad, nezatahuje té do
takovych lumparen! A hlavné, kdyby byl
kamarad, nenechal by té v tom samotného.
Hezky by se priznal. Kdyby to byl spravnej
kluk, Kubo, tak predevsim nekrade.“

Kuba svésil hlavu. Byl rad, ze se na néj
Karel nevykaslal uplné, ale i jeho samozte;j-
mé mrzelo, Ze se nepriznal a nechal vse na
ném. Ale alespon mu prijde pomoct...

Jeste v posteli, kdyz vecer usinal, vyba-
vovala se Kubovi slova mouchy Viny, kte-
r4 Septala, kdy? kradl: 5/ Bzzz, kdyby té
ted vidéla maminka... Tu by to mrzelo...
Vzdyt je to ostuda, okradat druhé, bzzz.
Neni to zadné dobrodruzstvi, je to podvod.
Bude z tebe necestny kluk, kterému se neda
vérit...”

V sobotu brzy rano vyrazil Kuba smeér
obchod. Po cesté se jesté zastavil v kvéti-
narstvi. Koupil dvé kytky. Jednu pani pro-
davacce, jednu mamince. Obé na omluvu.

O viné, kdyz udélame
néco Spatného

Pokud se pristihnete,

Ze |Zete, rychle seberte
veskerou odvahu a Feknéte
pravdu. Nechte dité hrat roli
ucitele. At se vas zeptd, zda jste
nechal/a oteviené lepidlo. Nej-
driv feknéte: ,Ne, to jsem teda
nenechal/al” a pak to rychle
napravte: ,Ano, byl/a jsem to
j&, nevim, proc¢ jsem to hned
neptiznal/a.” Pak si vyméite
role. Dité musf vZdy néco popiit
a pak si rychle musi vybrat
Cestnost a fict pravdu. (Nevim,
proc jsem to rekl, udélal jsem
to, mrzi mé, Ze jsem lhal, byl
_jsem vystraseny...).

Spole¢né s ditétem

vymyslete a nakreslete
komiksovy piibéh o Ferdovi,
kterého doprovézeji jeho tfi
mouchy —Hnéy, Vina a Strach.
Do bublin vepiste to, co mohou
fikat. Pak vymyslete a nakres-
lete druhy pribéh, kde budou
s Ferdou jiné mouchy — Vina,
Diivéra a Radost. V ¢em se ko-
miksy li8? Co maji v bublinach
Jjednotlivé mouchy?

\/yrobte si postavy na Spej-

li nebo si vezméte marnias-
ky, plySéky a sehrajte scénku,
kde hlavni hrdina provede néco
$patného. Jak to dopadne? Jak
si s tim poradi? Scénku natocte
kamerou nebo na mobil.

-~
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Co mu fekla
moucha Vina?
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O viné, kdyz udélame
néco Spatného

Vzpomerite si na situaci

z nedévné doby, kterou
dité nezviadlo (napt: halo,
porusilo z&kaz) a pokuste se
Jjirozebrat podle nasledujicich
bodu:

- Jak to bylo zdvazné.

- Do jaké miry za to dité
muZe — mira osobni
odpovédnosti.

- Jestli se dité priznalo.
Jestli dité udélalo/ne-
udélalo néco pro ndpravu
VEci.

Jestli ditéti bylo odpusté-
no, pfipadné jestli si dité
odpustilo samo.

Aktivita ma vést k raciondl-
nimu pohledu na pocit viny,
jeho zpracovani, zhodnoceni
(opodstatnéna/neopod-
statnénd vina) a pouceni

do budoucna.

Myslig, 7e Karel <>/
prijde Kubovi
pomoct? Pro¢?

V osm hodin mél sraz s Karlem. @
Bylo osm dvacet a plySovy klokan nikde.
Kamarad... V devét hodin se Kuba napo-
sled rozhlédl po okoli a vydal se do obcho-
du sam. Nemohl, nechtel uvérit tomu, ze by
ho v tom Karel nechal. Vzdyt si jesté plac-
li svym pozdravem, kdyz stvrzovali, zZe se
tam v sobotu v osm rano potkaji. Vzdyt ani
on Karla pred pani prodavackou nepotopil,
neukazal na jeho kapsu plnou ukradenych
veci, nerekl, ze to délal jen proto, ze ho na-
vedl...

Pani prodavacka za kytku podékovala
a vlidné vzala Kubu do zdzemi obchodu, kde
meél nachystané pracovni obleceni. Doufal,
ze mu opravdu odpustila.

,Tentokrat uz nebude nikdo nic schova-
vat pod krunyt, jasné?“

Kuba se provinile pousmal: ,Jasan!“

,No a tvlyj pomocnik je uz néjaky cas
vepredu u mraziciho boxu a vybaluje nanu-
ky <«
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,Jé, Karel uz je tu? Uf... A ja myslel, zZe
se na meé vykaslal.”

,Karel? Myslim, ze rikal, ze se jmenu-
je Vasek,“ rekla pani prodavacka a odesla
k pokladné.

Kuba se podival pres prodejnu. A oprav-
du — stal tam plysovy koali kluk Vasek. Ka-
marad, ktery se dozveédél, co se stalo, a mis-
to tréninku mu sel pomoct. To preci ti pravi
pratelé délaji...
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O viné, kdyz udélame
néco Spatného

Stydéla ses nékdy za
nékoho ze svych blizkych?
Dianka, 9 let: ,Jednou za

o

tdtu, Ze neumyl nddobi.

Mas néjakého kamarada,
ktery déla véci, co nejsou
spravné?

Bdra, 9 let: Kluci ve tridé
zlobi pani ucitelku, nedélaji
domdci dkoly, pri vyucovani vy-
krikuji a perou se... Ale nejsou
to Uplné moji kamarddi. Jsou
to spoluZdci.”

Pamatujes si, Ze ses pfiznal,
kdyz jsi proved| néco
Spatného? Jaké to bylo?
Matéj, 10 let: ,Moment, mu-
sim si najit priklad. Pamatuju
si, Ze jsem rozbil vdzu a sved|
to na brdchu. Pak jsem se ale
priznal a byl to obrovskej pocit
dlevy.”

Kuba, 11 let: ,Pak uZ to bylo
dobry. KdyZ jsem se priznal.
Ale predtim to bylo strasny!”

Zkuste vymyslet
a natrénovat .
s Ferdou n&jaky
podobny pozdrav,
kterym se zdravil Karel

s Kubou. MiZe to byt vas novy
ritudl napriklad pred spanim.



