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Milf ¢tenari,

vstupujete do PRIRUCKY DOBRE PRAXE spolecnosti Scio, kterd je jednim z vystupd projektu NAU-
TILUS (NaU¢&im Té Ucit Se).

Projekt nabidl ucitelim zakladnich a stfednich Skol pfipraveny systém kurz{ a metodickych
materiald, které jim mély usnadnit praci ve vyucovaci hodiné. Pro jejich zaky pfipravil pracovni
sesity, e-learning a test smeérujici k rozvoji dovednosti ucit se (kompetence k uceni).

Zaroven si uvédomujeme obrovsky potencidl ucitell, ktefi kazdodenné ve svych hodinach
Zakovskou kompetenci k u¢eni rozvijeji — bez ohledu na nas projekt. Vyuzivaji k tomu nejriznéjsi
nastroje, postupy, finty, metody. Nékteré systematicky, pravidelné, dlouhodobg, jiné obcas, jed-
norazove.

Tato prirucka dobré praxe pfinasi pfiklady ze skol zapojenych do projektu, jak zakovskou kom-
petenci k u¢eni podporuji a rozvijeji ve svém bézném skolnim zivoté, nezavisle na projektovych
materidlech. V nékolika kapitolach se mlzete seznamit s plany vyucovacich hodin, vyuzitim pra-
covnich listd, s popisy akcf tfidnich i celoskolnich, s programy realizovanymi ve Skole i vyjezdové.

Vzhledem ke kompetencnimu pojeti vyucovani se v mnozstvi pfispévkd ukazuje jako velmi
vhodné vyuziti princip konstruktivistické pedagogiky a ji vyuzivany planovaci model E-U-R.

Cilem celého projektu bylo povzbudit ucitele k pfemysleni a promysleni viastni prace s zéky
se zamefenim na rozvoj dovednosti ucit se. Tato pfirucka nepokryva celou plochu moznosti,
pfinasi vsak konkrétni popisy dobré ucitelské praxe, a tim nabizi ndméty a inspiraci pro Vasi pe-
dagogickou praci.

Za kolektiv autor PhDr. Libor Kyncl

- ~ o
RER 7 l
. * * .
evropsky ek SC I O
socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani
[~ 4 fondv CR EVROPSKA UNIE  WILADEZE A TELOVYGHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Projekt je spolufinancovan z Evropského socidlniho fondu a statniho rozpoctu Ceské republiky. V obdobf od zafi
2010 do ¢ervna 2013 je realizovéan ve viech krajich CR, s vyjimkou hlavniho mésta Prahy.
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a) Plany vyucovacich hodin

Téma vyucovaci hodiny S LU NCE

Vyucovaci predmeét/vzdélavaci oblast | Clovék a svét
Skola | ZS Za Aleji, Uherské Hradisté
Ucitel | Mgr. Eva Luzova

Trida | 5.
Doba trvani | 1 vyu€ovaci hodina
Trida | 18 zakd

Nenf tfeba zvIdstni uspofadani béhem vyucovani, déti budou pracovat se svym sousedem. Vy-
hovuje tedy zasedaci pofadek v lavicich po dvou.

Kontext

Zaci vyuzivaji znalosti ziskanych z pfedchazejici hodiny piirodovédy, kterd byla zaméfena na ves-
mir. Maji zakladni povédomi o tom, ze vesmir vznikl ve velkém tfesku, umi vyjmenovat a struc-
né charakterizovat nékterd vesmirna télesa (planety, planetky, hvézdy, komety). Vi, Ze Slunce je
hvézda, je stfedem slunec¢ni soustavy a zdrojem zdkladnich podminek pro zivot na Zemi (témi
jsou svetlo a teplo).

Kompetence k uéeni | Z5

1. Vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje
a fidi vlastni u¢eni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu uceni.

2. Vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojent a systematizace je efek-
tivné vyuziva v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém zivoté.

3. Operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje
do sirsich celkd poznatky z rlznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvafi komplex-
néjsi pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy.

4. Samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvo-
zuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti.

5. Poznava smysl a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k u¢eni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i
problémy branici u¢eni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uc¢eni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich.

Cile vyucovaci jednotky

— zdk vyuZzije jiz dfive ziskané a nové informace, tvofivé s nimi pracuje
— 73k z textu vybird podstatné informace, shrne je

— zak vysvétli klicové pojmy tématu

Potiebny material a pomucky

— Slunce: text vytvoreny kompilaci z knihy a webového zdroje: (DYER, A. Vesmir. Praha: Slovart,
2008. ISBN 978-80-7391-034-1, www.barak xf.cz/vesmir/slunce.php, 28. 5. 2011)

—Tabulka Ano/Ne
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Popis prabéhu vyucovaci jednotky

EVOKACE

Vyucovaci hodinu za¢indme brainstormingem na téma SLUNCE. Zaci pracuji samostatng,
na prazdny list papiru zaznamenavaji veskeré informace, které je napadaji v souvislosti se Slun-
cem. Z&asti tak vyuzivajf znalosti z pfedchazejicich hodin, pfipojuji i dalsi védomosti a napady,
které maji (1). Po nékolika minutach nasleduje spolecny brainstorming, ucitel na tabuli zapisuje
myslenky zakd (4). Nad ndpady Ize dale diskutovat, rozvijet je.

Nasleduje prace metodou Ano/Ne (wwv.liborkynclestranky.cz/clanky/metody-rwct/ano---ne.
html). Tabulka Ano/Ne je tvofena osmi otazkami a je rozdélena do dvou sloupcU. V této fazi vy-
ucovani zaci odpovidaji do sloupecku pfed ¢tenim (3). V této chvili neni podstatné, zda vsichni
odpovi spravné, ale zda si v rdmci své evokace dokazou pro sv0j ndzor najit néjaké oddvodnéni.

UVEDOMENI SI VYZNAMU
Metoda Parové ¢teni (wwwiliborkynclestranky.cz/clanky/metody-rwct/parove-ctenihtml). Z&ci
ve dvojicich pracuji s textem, ktery jim byl rozdan. Pokud je déti ve tfidé lichy pocet, je mozné
jednoho Zaka vyuzit jako pozorovatele. Text je rozdélen na Ctyfi Useky. Kazdd dvojice pracuje
samostatné s celym textem. Jde o postupné ctenf kazdého Useku, nasleduje shrnuti dtlezitych
informaci, které byly v odstavci uvedeny. Zaci se stfidaji v ¢cinnostech. Ten, ktery reprodukuje in-
formace z odstavce, bude v dalsi fazi poslucha¢em, kontrolorem a napovédou pro svého kolegu
(ma k dispozici text, maze klast ndvodné otazky a pomoci tak svému spoluzakovi) (1, 2, 3).
Pomoci textu zfskali Zaci nové informace, mohou tedy vyplnit druhy sloupecek tabulky
po Cteni. Spole¢na kontrola je pro zaky zpétnou vazbou a kontrolou jejich prace (4), spolecné si
své odpovedi zdlvodni, tentokrat s odkazem na text.

REFLEXE
Zaci uspotadaji zidlicky do kruhu tak, aby na sebe dobre vidéli a slyseli se. Formou metody Pé-
tilistek (www.liborkyncl.estranky.cz/clanky/metody-rwct/petilistek.html) déti prakticky vyuzivaji
znalosti o Slunci (2, 3) a vybiraji z nich ty typické a dllezité. Pétilistky si Cteme a ve zpétné vazbé
ocenujeme zaclenénf daleZitych informaci (4, 5). Vybrané prace Ize doplnit ilustracemi a pouZit
jako vyzdobu tfidy.

Ucitel nasledné klade otazky, 7aci na né odpovidaji a navzajem doplhuji o dalsi informace,
které si zapamatovali (1,4, 5).

Uciteliv komentar
Text, se kterym Zdci pracovali, Ize rozdélit do odstavct podle schopnosti Zdkd. Ti diky reproduk-
ci textu a pfipadné ndpovédé rozviji komunikacni dovednosti. Pfi zdvérecném shrnuti vlastnimi
slovy formuluji nové ziskané poznatky a ovéruiji si tak sprdvnost jejich pochopeni. UCi se tak vy-
jadrovat pred tridou.
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%
PRACOVNI TEXT

SLUNCE

Slunce je nejblizéi hvézda Zemé a je zatim jedina, jejiz povrch miize-
me detailnéji sledovat. Jsme na jeho povrchu schopni pozorovat utva-
ry o velikosti desitek a stovek kilometrt. Starovéké civilizace povazo-
valy ¢asto Slunce za mocného boha, ktery déva svétlo a zivot. V Recku
lidé uctivali jako boha Slunce Apolléna.

Slunce je stfedem slunec¢ni soustavy. Je zdrojem energie, osvétluje a zahfiva planety. Bez néj
by byly planety temnymi svéty a Zivot na Zemi by neexistoval. Podobné jako ostatni hvézdy je
Slunce obrovskou kouli zZhavého plynu - vodiku. Slunce vyzatuje kazdou sekundu obrovské
mnozstvi energie uz 5 miliard let. Nakonec se Slunce stane ¢ervenym obrem. Zvétsi se natolik,
ze spali vSechny planety. Potom se zmensi a stane se z néj slaba hvézda. Vyvoj Slunce bude velice
bourlivy a jeho diisledkem bude zniceni veskerého zivota na Zemi. Nastésti je velice pravdépo-
dobné, Ze se ho lidska civilizace viibec nedozije, nastane totiz az za 4 ¢i 5 miliard let.

Slunce ma povrch, ale neni to pevny povrch, jaky ma Zemé. Tvori ho bublajici a vifici plyn
o teploté 5500 °C, coz je teplota, pfi niz se kazda pevna latka vyparti. Pohyb na povrchu Slunce
nikdy neustava. Slune¢ni atmosféfe fikame koréna.

Slunec¢ni soustava je systém planet, nachazi se zde i nase planeta Zemé. Soustavu tvori
8 planet, vice nez 3 trpaslic¢i planety, pres 150 mésict (pfedev$im planet Jupiter, Saturn, Uran,
Neptun) a dal$i mensi télesa jako planetky, komety, meteoroidy apod. Planety obihaji po dra-
hach kolem Slunce. Mésice obihaji kolem planet. Slune¢ni soustava je soucasti galaxie znamé
pod nazvem MIléc¢na draha.

Zhruba 99,866 % celkové hmotnosti slune¢ni soustavy tvoii samo Slunce, které svou gra-
vitacni silou udrzuje soustavu pohromadé. Zbylych 0,133 % ptipada na planety a jina télesa.
Po svém objeveni byly mezi planety na Cas zarazeny i Ceres a Pluto. Ty vSak nejsou velkymi
objekty a tak jsou dnes oznacovany jako trpasli¢i planety. K nim se pridal v roce 2005 objekt
nazyvany Eris, ktery je podle méfeni vesmirného dalekohledu dokonce vétsi nez Pluto.

Tabulka ANO/NE

Slunce pred ¢tenim po Cteni

1. Slunecni soustavu tvori 7 planet.

2. Pluto a Ceres patfi mezi trpasli¢i planetky.

3. Nase slune¢ni soustava je soucasti galaxie Mlé¢na draha.

4. Slunce tvori 80 % hmotnosti slune¢ni soustavy.

5. Povrch Slunce je pevny.

6. Slunce zahtiva a osvétluje planety.

7. Kordna je vodni obal Slunce.

8. Za 5 miliard let Slunce spali vS§echny planety.

Zdroje:
DYER, A. Vesmir. Praha: Slovart, 2008. ISBN 978-80-7391-034-1; www.barak.xf.cz/vesmir/slunce.php, 28. 3. 2013.
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Téma vyucovaci hodiny OSO B N QST
FRANTISKA JOSEFA I.

ViyuCovaci predmeét | Déjepis
Skola | ZS Pec¢ky, okres Kolin

Ucitel | Mgr. Marika PiSova
Trida | 8. @
Doba trvani | 1 vyu€ovaci hodina

Trida | bézna tfida o cca 30 Zacich

Kontext

V pfedeslych hodindch déjepisu jsme probirali déjiny 2. poloviné 19. stoleti v Evropé, zejména
pak uddlosti v Rakousku po r. 1848 a7 k rozdéleni Rakousko-Uherska. Zaci pracovali s u¢ebnici
a atlasem, vidéli prezentace napf. o Bachové absolutismu, o rodinnych pfislusnicich Frantiska
Josefa |. Informace v této popisované hodiné jsou provazané s tim, co uz Zaci znaji.

Kompetence k uéeni | Z5

1.

Viybird a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zpUsoby, metody a strategie, planuje, organizuje
a fidi vlastni u¢eni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celozivotnimu uceni.
Viyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efek-
tivné vyuziva v procesu uceni, tvircich ¢innostech a praktickém zivote.

Operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje
do Sirdich celkll poznatky z rdznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvaii komplex-
néjsf pohled na matematické, pfirodni, spolecenské a kulturni jevy.

Samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvo-
zuje z nich zaveéry pro vyuziti v budoucnosti.

Poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k u¢eni, posoudi vlastni pokrok a urci pfekazky ci
problémy branici u¢eni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich.

Cile vyuéovaci jednotky | Zak

— vytvoff svdj plan vladafského rozvoje

— aktivné zfskava nové znalosti o Frantisku Josefovi .
- na zakladé cetby odborného textu zodpovi otazky
— projevi svlj ndzor ve fiktivnim dopise, hodnoceni

Potiebny material a pomucky

— Pracovni list, sedity, internet, encyklopedie

~ VALKOVA, V. Dgjepis 8. Novovek. Praha: SPN 2008.

—~ MANDELOVA, H. a kol. Dgjiny novovéku. Liberec: Dialog, 2003.
— HLAVACKA, M. Dgjepis novovek 8. Praha: SPN, 2002.

— BOHDAN, H. Historie Habsburkd. Praha: Brana, 2003.

— cs.wikipedia.org/wiki/Soubor: Francesco_ljpg
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— cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Leopold_ll.jpg

— cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Ferdinand_|;_Keizer_van_Oostenrijk.jpg
— cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:KaiserFranzjosef1853-1-jpg

— cs.wikipedia.org/wiki/9%C5%BDofie_Frederika_Bavorsk%C3%A1

— cs.wikipedia.org/wiki/Soubor: FransKarel.,jpg

— vitvarwebzdarma.cz/frant,jpg

— simonak.eu/images/obrazky_ostatni_strany/h_k/9_10_3.jpg

Popis prabéhu vyucovaci jednotky

EVOKACE

Predstavte si, Ze se pfipravujete na to, Ze jednou budete panovnikem mnohonarodnostni mo-
narchie. Ted je vam 13 nebo 14 let a v 18 letech se stanete vladafem (to samoziejmé FrantiSek
Josef I. nevédél). Budeme pracovat metodou Volné psani (www.liborkynclestranky.cz/clanky/
metody-rwct/volne-psani.html).

Napiste 3 véci, které byste ted méli délat pro to, abyste pozdéji jako panovnik uspéli. Jak byste
se méli pripravovat (1)? Zaci napisi myslenky do sesitu, poté si vzajemné texty. Ucitel se zepts,
zda chce nékdo svij text precist nebo zda nékdo doporucuje text spoluzéka. Zaci pred¢itajf
(maximalné 3 texty). Ucitel vyzve po pfecteni jednotlivych nazorl ostatni zaky ke komentovani
precteného (4). Zaci se tak aktivizuji, maji moznost se vzit do osoby panovnika a soub&zné si
VZpOomenou, CO Uz 0 postave vi nebo tusi.

UVEDOMENI SI VYZNAMU

Ucitel rozdéli zaky do 6 skupin (po pfiblizné 5 Zacich). Vhodné je vyuZit 5 obrazk( ¢lend panov-
nické rodiny z pracovniho listu. Kazdy zak dostane jeden obrazek. Ucitel zada instrukce: Mate
kazdy jeden obrazek, bez mluveni najdéte viechny své spoluzaky, ktefi maji stejny obrazek. Az
budete kompletni, najdéte si pro skupinu misto, vezméte si psaci potieby, ntzky, lepidlo a po-
sadte se. Skupina, kterd je pfipravend pracovat, se hlasi a je potichu (1).

Ucitel motivuje Zaky ke cteni odborného textu a pInéni tkold. Rekne, Ze si zahrajeme na ba-
datele, historiky a budeme Cist texty, které ctou a pisi dospéli a vzdélani lidé, ze se tim také za-
fadi mezi tyto lidi. Poté ucitel rozda jeden pracovni list do kazdé skupiny. Upozorni zaky, ze maji
za Ukol splnit véechny ukoly z pracovniho listu, proto si musf rozvrhnout funkce ve skupiné. Maji
na vie omezeny ¢as. Zaci si rozdéli funkce ve skupiné — nékdo ¢te text, stitha, pise, hleda obrazky
na internetu (1, 2, 3, 4)... Ucitel prochazi mezi skupinami a pdsobi jako pozorovatel nebo po-
radce, pokud o to néktera skupina pozada. Ucitel zaky bude v pribeéhu prace upozoriiovat, kolik
Casu zbyva do konce jejich prace.

REFLEXE

Nasleduje sdilenf a porovnavani spole¢nych ¢asti. Ucitel vyvolava zastupce skupin — mluvdi, a ti
postupné prezentuji ur¢enou ¢ast odpoveédi. Zaci hodnoti, diskutuji, pokud se jejich odpovedi
lisf. Ucitel poskytuje zpétnou vazbu. Nakonec prectou mluvci zavérecnou ¢ast, pro kazdou sku-
pinu rozdilnou (4, 5). Opét nasleduje vyména nazord, zpétna vazba ucitele.

(Zpracovanim posledniho zadani se vlastné kazda skupina v ramci své reflexe vraci k vlast-
nimu uvodnimu evoka¢nimu volnému psani — vychazi z ngj, ale pfidava rdzné dalsi zisky z této
hodiny.)

Ucitel se doptéva na zakovskou reflexi prace ve skupiné: Jak se vdm pracuje? Co pro vds je/bylo
obtizné? Dokdzali jste se dohodnout a rozdélit si role? Co vdm v tom pomohlo? Jak jste se dohadovali
na zavérecném ukolu? Jak jste si rozvrhli cas? Kam jste se posunuli? Co nového jste se dovédéli? (5)
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Udéitelliv komentar N
Text pouZity z citované literatury je upraveny a zkrdceny s ohledem na to, aby bylo mozné prdci
stihnout v jedné hodiné. Uvédomuiji si, Ze Zakim nepredkladdm komplexni pohled na osobnost
cisare, ale domnivdm se, Ze pro potreby Zdkd 8. rocniku je to dostacujici. Pokud by se nedostdva-
lo dost ¢asu na zdvérecnou prezentaci, doporucuji vyuZit metodu ,galerie” a vystavit jednotlivé
dopisy a hodnoceni ve tFidé. Zdci si je pfe¢tou sami a v dalsi vyucovaci hodiné odprezentuji své
texty. Tim bude mozné déle diskutovat nad prispévky a pak navdzat dalsim tématem.
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Prijment:
PRACOVNI LIST

OSOBNOST FRANTISKA JOSEFA I.

Prectéte si uryvek a spliite otdzky pod textem:

Frantisek Josef se narodil 18. 8. 1830. Jeho otec, arcivévoda Frantisek Karel, byl mlad$im brat-

rem cisafe Ferdinanda, a jeho matka, arcivévodkyné Zofie, byla dcerou bavorského krale Max-

milidna Josefa. Po svém narozeni byl az na tfeti pozici v nastupnickém potadku, po arcivévodovi

Ferdinandovi, synovi Frantigka I., a svém otci Frantisku Karlovi. Udalosti z roku 1848, abdikace

cisafe Ferdinanda a rezignace na trtin z néj ucinily hlavu rakouského panovnického rodu.
BOHDAN, H. Historie Habsburkii. Praha: Brana, 2003, s. 194.

1. Dopliite do rodokmenu posloupnost panovnického rodu - pouze otcovskou linii. Spojte
¢arou posloupnost rodové linie, barevné oznacte ty muze, ktefi vladli:

( )
pradédecek
- J
( )
dédecek
- J
( )
stryc [ otec } [ matka }
- J
( )
FrantiSek Josef I.
- J

2. O kterém muzi v panovnické linii nemluvi avodni text?

3. Kterého muze naopak text zminuje, ale neni uveden v rodokmenu?

4. Co je abdikace?
a) nastoupeni do uradu
b) podékovani
¢) odstoupeni z funkce

5. Ktery z panovniki odstoupil z funkce?

6. Ktery z panovnikii rezignoval na triin?

7. Co je rezignace?
a) nastoupeni do uradu
b) vzdani se, zieknuti se trtinu
¢) rezidence



PRIRUCKA DOBRE PRAXE | 12

8. Rozstrihejte a prifadte postavy na obrazcich k postavam v rodokmenu:

Prectéte si dalsi tiryvek a odpovézte na otdzky:
Frantisek Josef, zasvéceny tomu, ze bude jednoho dne vladnout, obdrzel solidni vzdélani v ob-
lasti jazykii; mimo némciny a francouzstiny, které ovladal dokonale, ho nechali studovat vétsinu
jazyka, kterymi hovorili jeho nenémecti poddani: madarstinu, ¢estinu, polstinu a italstinu. Kdyz
dosdhl dvanacti let, byl zasvécen do vojenského femesla... a kratce nato byl jmenovan plukovni-
kem pluku dragound, ktery byl posadkou na Moravé. O néco pozdéji prosel moralni vychovou
a byl zasvécen do filozofie. Zasvétit ho do statnich zalezitosti dostal na starost Metternich a vé-
noval se horlivé tomu, Ze mu vstépoval nedtivéru k liberalismu.

Upraveno podle BOHDAN, H. Historie Habsburkii. Praha: Brana, 2003, s. 194-195.

1. Kolik jazyku cisar ovladal?

2. Které z téchto jazyku byly slovanské?

3. Proc bylo praktické umét tolik jazykii? Je pro vas uzitecné, abyste uméli svétové jazyky
v dnesni dobé?

Ctéte ddle:

Okolnosti donutily Frantiska Josefa nastoupit na trtin v 18 letech, proto byl velice ovlivnén nej-
blizéi rodinou. Zejména na néj méla vliv jeho matka, ambiciézni arcivévodkyné Zofie a pak
i jeho manzelka Alzbéta, zvana Sisi, jejiz vliv byl blahodarnéjsi. Stfet mezi témito dvéma Zenami,
které obé miloval, byl pro cisare velmi bolestny a vyvolal pfi mnohych prilezitostech rodinné
napéti, které ukondila Zofiina smrt roku 1873.

...V3edni cisaftv zivot byl pedantsky usporadany a jeho pracovni den zac¢inal velmi brzy,
za svitani kolem ¢tvrté hodiny rano. ...Kdyz vstal, pomodlil se, daval se do prace, ¢etl diploma-
tické depese a seznamoval se s hldSenimi svych ministrii ... dvakrat tydné prijimal audience. Ty
zacinaly v deset hodin a koncivaly odpoledne. Obycejné byvalo asi padesat audienci a cisaf se
jim vénoval ochotné...

Muz povinnosti obétoval vlastni pohodli sluzbé statu. Byl rozeny byrokrat... vyzaroval ze
své osobnosti vznesenost, kterd mu vnukala uctu, ... zavrhoval okdzalost a zbyte¢ny luxus v ka-
zdodennim zivoté.
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...stfidmost se projevovala i v jeho stravovacich zvyklostech. Kromé oficialnich vecefi byla
prosta jidla predepsana. V poledne obédval Franti$ek Josef saim ve své kancelafi polévku a ma-
sové jidlo se zeleninou, kromé obdobi ptistu, kdy byly povinné ryby. Jeho oblibenym jidlem bylo
vafené hovézi po vidensku zapijené pivem.

Upraveno a kraceno podle BOHDAN, H. Historie Habsburkii. Praha: Brana, 2003, s. 195-196.

Franti$ek Josef I. a jeho manzelka Alzbéta Bavorska ,,Sisi“

Posledni otdzka pro kazdou skupinu jiné zaméreni — bude ndsledovat prezentace:

1. Zhodnot vlastnosti, které mél cisai FrantiSek Josef, vzhledem k tomu, Ze byl panovnik
velkého soustati. Myslis, Ze byl dobrym vladafem? Zohlednéte i vase nazory z vaseho

{44

»volného psani® a porovnejte s tim, co vite nyni.

2. Napis fiktivni dopis panovnikovi Frantisku Josefovi 1. Poradte mu, jak ma co nejlépe
vladnout. Zohlednéte vase nazory z vaseho ,,volného psani“ a porovnejte s tim, co vite
nyni.

3. Napis fiktivni dopis panovnikovi Frantisku Josefovi 1. Poradte mu, jak byt co nejlepsim

synem a manzelem. Zohlednéte vase nazory z vaseho ,,volného psani“ a porovnejte s tim,
co vite nyni.

4. Napis proslov, ktery bys prednesl jako mlady nastupujici panovnik, k svym poddanym.

r¢c

Zohlednéte vase nazory z vaseho ,volného psani“ a porovnejte s tim, co vite nyni.

5. Napiste dopis mladé manzelce Frantiska Josefa I., jak by se méla chovat, aby obstala ve-
dle svého manzela. Zohlednéte vase nazory z vaseho ,volného psani“ a porovnejte s tim,
co vite nyni.

6. Z pohledu rodici napiste seznam, v cem, jak a jakymi uciteli by mél byt vas syn Frantisek

Josef I. vzdélavan. Zohlednéte i vase nazory z vaseho ,,volného psani a porovnejte s tim,
co vite nyni.

00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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Téma vyucovaci hodiny D E LITE LN OST
PRIROZENYCH CISEL

ViyuCovaci predmeét [ Matematika
Skola | ZS a MS Ostrava, Ostréilova 1, p. o.

Ucitel | Mgr. Klara Bilova
Trida | 6.
Doba trvani | 1 vyuc€ovaci hodina
Trida

Trida je velmi nadprdmérnd. Po pfechodu na 2. stuper nedoslo k obvyklému zhorseni. Trida je
klidnd a pracovitd, prospéchove vybornd. Zaci jsou ucenlivi a dobrfe vstiebavaji nové poznatky.

Kontext

S zaky jsme ze zacatku skolniho roku zopakovali kapitolu Pfirozena ¢isla. Zak sém dokaze porov-
nat pfirozena Cisla, zapise pfirozené ¢islo a samostatne provadi zakladni pocetni operace s pfiro-
zenymi Cisly — s¢itani, od¢itani, nasobeni, délent.

. Vyuziva pro efektivni u¢eni metody.

. Tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva

v procesu ucenf a tvlrcich ¢innostech.

Uvadi veci do souvislosti.

. Samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvo-
zuje z nich zaveéry pro vyuziti v budoucnosti.

5. Poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ci

problémy branici uceni.

Zakovské kompetence k uéeni | ZS
1
2

A w

Cile vyuéovaci jednotky | Zak

- vysvetli kritéria delitelnosti dvéma, tfemi, deseti a péti

— ur¢i podle znakU délitelnosti, ¢im je dané pfirozené ¢islo délitelné
— aktivné vyuzije kritéria délitelnosti na konkrétnich pfikladech

Potiebny material a pomucky
— pracovni list
— PULPAN, Z,, CIHAK, M. Matematika pro zdkladni skoly 6 — aritmetika. Praha: SPN, 2007.

Popis prabéhu vyucovaci jednotky
Z&ci jsou rozdéleni do minimalné ¢tyiclennych skupin. Kazda skupina dostane cisty papir. Cela
tiida dostane jednotné zadani: pojem Cislo. Zaci maji 10 minutovy limit na vytvoreni své mys-
lenkové mapy (2).

(Metoda myslenkové mapy 1, 3 slouzi k systematickému zaznamenavani myslenek, dedukci
a napadl spojenych se zadanym tématem a ulehcuje autorovi uspofadat si data do souvislého
textu &i popisu; www.respektneboli.eu/pedagogove/archiv-metod/myslenkova-mentalni-mapa).



PRIRUCKA DOBRE PRAXE | 15

4 .’.o'!.
¥ /
A e ey

il - y"’i.% s /

Po uplynuti ¢asového limitu si skupinky navzajem své mapy ukazi a pfedstavi (3, 4). Ve vsech
myslenkovych mapach se budou urcité znalosti prolinat a opakovat. Opakujici se pojmy vypise
ucitel na tabuli. Zaci by si méli uvédomit, Ze ¢islo poznaji a umi je zapsat, porovnat, umi s nim
pocitat — scitat, odcitat, nasobit a délit.

Ucitel pfi prezentaci myslenkovych map zéky sméruje podobnym smérem pomoci dopl-
nujicich otazek: ,Co mds na mysli pod pojmem pocetni operace?; ,Znds dalsi operace s Cisly kromé
scitdni?” apod.

Po vytvofeni myslenkovych map jsou zaci pfivedeni na myslenku, zda existuji néjaka pravidla,
kterd nam dokazi pomoci poznat, zda je ¢islo délitelné 2, 3,5, 10.

Na tabuli ucitel napise Ctyfi sloupce — jeden pro 2, jeden pro 3, jeden pro 5, jeden pro 10. Pro
predstavu pfikladam navrh tabule.

délitel 2 délitel 3 délitel 5 délitel 10
pfiklad  vysledek priklad  vysledek priklad  vysledek priklad  vysledek
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Ucitel zakam poklada otédzky tykajici se ndsobkd kazdého z téchto Cisel a Zaci postupné vyplhauji
tabulky s nahodnymi nasobky (2, 3). Pfi psani do sloupcl na tabuli udava ucitel zakim rdzné na-
sobky tak, aby se na tabuli objevily ty nejtypictéjsi vysledky a aby se vyskytly viechny, které jsou
potfebné k odhaleni spravného pravidla.

Jejich dkolem je pfijit na pravidlo, podle kterého se ndsobky fidi. Své ndpady vzdy sdéli ostat-
nim a ti zkontroluji spravnost tvrzeni (4). Pokud je zakovo pravidlo vyvraceno, zapisuji se dalsi
nasobky, dokud funkéni pravidlo neodhali nékdo dalsi.

Skupinky se vrati zpét ke svym myslenkovym mapam a ucitel k tabuli. Zaci dostanou za kol
zapracovat nové védomosti do své mapy (2, 3,4, 5). Jelikoz se témér u viech vstupnich myslen-
kovych map objevily zakladni pocetni operace nebo konkrétni déleni, zaci rozvinou tuto kolon-
ku o nové nabyté poznatky.

Shrnujici ovéreni

Zaci pro ovéfeni pochopeni pravidel na konci hodiny vyplnf kratké cvicent, ve kterém jsou vybra-
na Cisla a zaci k nim dopisuji délitele podle naucenych pravidel bez provadéni pocetniho ukonu
délent.

Uciteltiv komentar N
Tuto strukturu hodiny je mozné provddét pouze v aktivni tfidé. Hrozi totiZ riziko vyruSovdni a une-
seni volnéjsi atmosférou.

JelikoZ je tato tfida na prdci s myslenkovou mapou a vyvozovdni zvykld i z jinych predmétd,
dokdZe byt pri takovéto strukture hodiny samostatnd a klidnd.

Pokud Zdci neumi takovéto metody vyuZivat, doporucuji, zaradit myslenkovou mapu zvldst
do hodiny, kde se ji zdci v klidu nauci a objevi prinos a duleZitost této metody. Tedy Ze se Zdci nej-
prve u¢i metodu — a teprve potom se uc¢i metodou.

Ucitel md v takové hodiné jednoznaénou moZnost Zdky motivovat zdbavnou formou ke kri-
tickému mysleni a rozvijeni jejich tvofivosti. Zdroveri je nauci dvé metody, které mohou ndsledné
ddl pouZivat v procesu vzdéldvdni sebe samych.
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Prijment:
PRACOVNI LIST

DELITELNOST PRIROZENYCH CISEL

00 0000000000000 000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000000000000

[ 8§ 12 57 69 45 87 110 1575 45 100 16 28 }

1. Vypis z fady vsechna Cisla, kterd jsou délitelnd:

a) dvéma

b) tfemi

c) péti

d) deseti

2. Vymysli pét trojmistnych Cisel, kterd jsou délitelnd:

a) dvéma

b) tfemi

c) péti

d) deseti

00 0000000000000 000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000000000000
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Téma vyucovaci hodiny URCENI Z, p, é

(zdkladu, procent a procentové casti)

Viyu€ovaci pfedmét | Matematika
Skola | ZS Mokra, Mokra — Horakov
Ucitel | Mgr. Martin Vojtéch

Trida | 7.
Doba trvani | 3 vyu¢ovaci hodiny

Trida | 26 zakd, 7 4kl s SPU
Zaci byli na za¢atku hodiny rozdéleni do domovskych skupin po tiech.

Kontext
Téma — Procenta, urceni zékladu (2), ¢asti zakladu (¢) nebo poctu procent (p), Zaci jiz rozeznaji
zaklad, ¢ast zakladu a pocet procent, ale neumi je vypocitat.

Kompetence k uéeni | Z5

1. Vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje
a fidi vlastni u¢eni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu uceni.

2. Vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojenf a systematizace je efek-
tivné vyuziva v procesu uceni, tvirc¢ich ¢innostech a praktickém Zzivoteé.

3. Operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi veéci do souvislosti, propojuje
do Sirdich celkd poznatky z rliznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvaii komplex-
néjsi pohled na matematické, pfirodni, spolecenské a kulturni jevy.

4. Samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvo-
zuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti.

5. Poznava smysl a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci pfekazky ¢i
problémy branici u¢eni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uc¢eni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich.

Cile vyuéovaci jednotky | Zak
— vysvétli postup pro uréeni ¢ z nebo p
—urci a vypocitad ¢, z nebo p

Potiebny material | texty vytvorené vyucujicim

Priloha 1 - folie pro ur¢ovani jednoho procenta a prevodu zlomku na procenta

Pfiloha 2 — ur¢ovanim ¢, z a p v textu (jeden do domovské skupiny)

Priloha 3 — vzorové priklady do expertnich skupin (kazdy ¢len expertni skupiny)

Priloha 4 — priklady k procvic¢eni do expertnich skupin (kazdy ¢len expertni skupiny)
Priloha 5 — pfiklady pro u¢ime se navzajem (kazdy ¢len domovské skupiny)

Pfiloha 6 — pfiklady k procviceni do domovskych skupin (kazdy ¢len domovské skupiny)
Pfiloha 7 — Kooperativni bingo
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Popis prabéhu vyucovaci jednotky
EVOKACE
Zaci jsou rozdéleni do domovskych tiiclennych skupin a v nich si uréi ¢isla 1,2 a 3.

Pomoci promitani textu z folie (pfiloha 1) si zopakuji ur¢ovani jednoho procenta a prevadéni
mezi zZlomky, desetinnymi Cisly a procenty — spolecné po rozmysleni ve skupinach (2).

Z&ci si zopakuji pomoci pracovniho listu (pfiloha 2) ur¢eni jednoho procenta, rozpoznani ¢, z,
p vyplnénim tabulky u textu (2, 3).

UVEDOMENI SI VYZNAMU

Budeme pracovat metodou Skladankové uceni (www.liborkynclestranky.cz/clanky/metody-
-rwct/skladankove-uceni.html). Zaci se pfesunou do expertnich skupin podle ¢isel ur¢enych v do-
movskych skupinach.

Expertni skupiny dostanou k dispozici materialy (pfiloha 3) se vzorovymi priklady i s postu-
pem feseni, dalsim pfikladem, ktery budou fesit s napovédou a dalsimi dvéma priklady, které si
uz vyzkousi bez napovedy (budou k dispozici jen vysledky umisténé na daném misté ve tfide).
Pomoci tohoto materidlu si Zaci sami osvoji ucivo uréené jejich expertni skupiné (tzn. vypocet
zakladu, ¢asti zakladu nebo poctu procent) (1, 2, 3).

Ucitel se u jednotlivych expertnich skupin ubezpecuje o spravnosti jejich postupu, v pfipadé
potfeby zaky nasmeéruje.

Na zacatku druhé vyucovaci hodiny zaci opét pracuji v expertnich skupinach, kde si na dvou
prikladech (pfiloha 4) zopakuji ziskané znalosti a dovednosti (maji k dispozici své materidly) (3).
Poté se zaci vrati do domovskych skupin.

Domovské skupiny dostanou text Sesti pfikladU (pfiloha 5), na nichZ se navzajem naucia zdo-
konali ve vypoctech ¢, zap (1,2, 3,4).

Také pfi praci v domovskych skupinach je ucitel Zakiim stale k dispozici.

Zaci na listek pisemné hodnoti préaci v domovskych i expertnich skupinach a pfinos metody
skladdankové uceni pro jejich uceni (5).
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REFLEXE
V zavérecné hodiné si zaci zkontroluji pfiklady z domovskych skupin.

Zaci v domovskych skupinach fesi a spolecné zkontroluji tii piiklady (pfiloha 6) na procviceni
jednotlivych vypoctt (1, 2, 3).

Z&ci spole¢né Fesi Kooperativni bingo (www.liborkynclestranky.cz/clanky/metody-rwct/ko-
operativni--bingo.html) (pfiloha 7) na vypocty ¢, za p (1, 2, 3,4, 5).

Uciteliv komentar
Vzhledem k tomu, Ze slo o mdj prvni pokus se sklddankovym ucenim v matematice, myslim si, Ze
mohu byt s pribéhem hodin spokojen. | Zdci se ve vétsiné pripadt vyjadrovali kladné jak ve smy-
slu zvolené metody prdce, tak i vzhledem k ziskanym védomostem. Samoziejmé Ize zlepsit volbu
prikladi v jednotlivych fdzich, aby byly jesté zajimavéjsi a podnétnéjsi.
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Prijment:
PRACOVNI LIST - Ptiloha 1

FOLIE PRO URCOVANI 1 PROCENTA
A PREVODU ZLOMKU NA PROCENTA

Prifad’ k sobé
Pocet procent (Cast celku)

50 % %

25 % %

10 % %

90 % 0,6

3

0 =

150 % 10
100 % T
75 % 0,02

200 % 1

20

80 % 2

20 % %

9

0 =

> % 10

60 % %

2% %
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Prijment:
PRACOVNI LIST - Piiloha 2

URCOVANIC,Z APV TEXTU

(jeden do domovské skupiny)

00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Ur¢i jedno procento z:

1600 2600 152000 380 94
450 K¢ 3200cm 16 830kg 125 000 ha 89hl

Udaje z danych textii spravné umisti do tabulky a pismenkem x (nechte vedle néj misto) oznacte,
ktery uidaj by se mél urcit:

Kolik procent je 50 z 270

80 % z jakého ¢isla je 30

Kolik procent je 390 ze 160

Kolik je 125% z 60

240 je 120 % z jakého cisla

Kolik je 70 % ze 490

Kolik byla ptvodni cena, jestlize po slevé 20 % stala televize 4 800 K¢

Kolik procent ¢inila sleva, jestlize ptivodni cena 650 K¢ se zmensila na 520 K¢
Kolik stoji mobil po slevé 30 procent, jestlize ptivodné stal 9 000 K¢

0PN DD

Poradi C - procentova ¢ast P - pocet procent Z - zaklad 100 %

00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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Domovska kupina:

AN
Prijment:
PRACOVNI LIST - Ptiloha 3

VZOROVE PRIKLADY DO EXPERTNICH SKUPIN

(kazdy ¢len expertni skupiny)

A) URCENI PROCENTOVE CASTI
List ti ziistane, proto si do néj délej jakékoliv pozndmky, abys je mohl vyuZit pro vysvétlovini v do-
movské skupiné (vyuzij i druhou stranu papiru)

Postup:

1. Kolik procent je uréovana procentova ¢ast

2. Urceni zakladu, tzn. sta procent

3. Urceni jednoho procenta (zaklad déleno stem)

4. Urceni procentové c¢asti (pocet procent krat jedno procento)
Procentova ¢ast je nasobkem jednoho procenta

Vzorovy priklad:
Urcete kolik kilogramii je 32 procent (p) ze 150 kilogramii (z).

Vzor - obecné

Bod 1 32 % x kg p ¢
Bod 2 100% 150kg 100 % z
Bod 3 1% 150:100=1,5 2:100=1%
Bod 4 32% 32-1,5=48kg c=p-1%

Odpovéd: 32 % je 48 kilogramu

Priklad s napovédou:
Urcete kolik K¢ je 180 % z 530 K¢.
Pokud je pocet procent vétsi jak 100, pak je procentova cast vétsi jak zaklad.

Bod 1 p= x K¢ p ¢
Bod 2 100 % 100 % z
Bod 3 1% 2:100=1%

Bod 4 p c=p-1%
Odpovéd:

Priklady na prozkouseni (vyuzijte prikladd vyse vyfesenych):
Po vyteseni si vyzvednéte vysledky na urceném misté, pripadné chyby si opravte.

1. Kolik metrii je 58 % z 350 metrii?

2. Kolik hektarii je 320 % ze 45 hektarii
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Domovska kupina:

AN
Prijment:
PRACOVNI LIST - Ptiloha 3

VZOROVE PRIKLADY DO EXPERTNICH SKUPIN

(kazdy ¢len expertni skupiny)

B) URCENI POCTU PROCENT
List ti ziistane, proto si do néj délej jakékoliv pozndmky, abys je mohl vyuZit pro vysvétlovini v do-
movské skupiné (vyuzij i druhou stranu papiru)

Postup:

1. Urceni procentové ¢asti

2. Urceni zakladu, tzn. sta procent

3. Urceni jednoho procenta (zaklad déleno stem)

4. Urceni poctu procent (procentové ¢ast déleno jedno procento)
Urcujeme kolikrat se jedno procento vejde do procentové ¢asti

Vzorovy priklad:
Urcete kolik procent je 48 kg (¢) ze 150 kilogramii (z).

Vzor - obecné

Bod 1 X % 48kg p ¢
Bod 2 100% 150kg 100 % Z
Bod 3 1% 150:100=1,5 2:100=1%
Bod 4 P % 48:1,5=32% p=¢:1%-

Odpovéd: 48 kilogramu tvori 32 % ze 150 kilogramd.

Priklad s napovédou:
Urcete kolik procent je 954 K¢ z 530 K.
Pokud je procentova c¢ast vétsi nez zaklad, pak vysledek je vétsi nez 100 %.

Bod 1 x % K¢ ¢ p
Bod 2 100% 100 % z

Bod 3 1% 2:100=1%

Bod 4 p % p=¢:1%-

Odpovéd:

Priklady na prozkouseni (vyuzijte prikladi vyse vyfesenych):
Po vyteseni si vyzvednéte vysledky na urceném misté, pripadné chyby si opravte.

1. Kolik procent je 203 metrii ze 350 metrii?

2. Kolik procent je 144 hektarii ze 45 hektarii
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Domovska kupina:

E
Prijm ni:

VZOROVE PRIKLADY DO EXPERTNICH SKUPIN

(kazdy ¢len expertni skupiny)

C) URCENI ZAKLADU
List ti ziistane, proto si do néj délej jakékoliv pozndmky, abys je mohl vyuZit pro vysvétlovini v do-
movské skupiné (vyuzij i druhou stranu papiru)

Postup:

1. Urceni procentové ¢asti a poctu procent

2. Zapis zakladu

3. Urceni jednoho procenta (procentova ¢ast déleno poctem procent)
Urc¢ime kolikrat se je pocet procent vejde do procentové casti

4. Urceni zakladu (jedno procento krat sto)

Vzorovy priklad:
Urcete z kolika kilogramii je 48 kg (¢) 32 procent (p).

Vzor - obecné

Bod 1 32% 48kg p ¢
Bod 2 100% x kg 100 % Z
Bod 3 1% 48:32=1,5 ¢:p=1%
Bod 4 V/ 1,5-100 = 150kg z=1%-100 -

Odpovéd: 48 kilogram je 32 % ze 150 kilogramtl.

Priklad s napovédou:
Urcete z kolika korun je 954 K¢ 180 procent.
Pokud je pocet procent vétsi nez sto, pak je zaklad mensi nez procentova ¢ast.

Bod 1 % K¢ p ¢
Bod 2 100% 100 % z

Bod 3 1% ¢:p=1%

Bod 4 z z=1%-100 -

Odpovéd:

Priklady na prozkouseni (vyuzijte prikladi vyse vyfesenych):
Po vyteseni si vyzvednéte vysledky na urceném misté, pripadné chyby si opravte.

1. Urcete z kolika metrii je 203 metrii 58 procent?

2. Urcete z kolika hektarii je 144 hektarii 320 procent
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Prijment:
PRACOVNI LIST - Ptiloha 4

PRIKLADY
K PROCVICENI DO EXPERTNICH SKUPIN

(kazdy clen expertni skupiny)

Vypocitejte (pocitej na druhou stranu svého papiru) zdklad, je-li dano:
a) 36% je 1440 ha
b) 144 % je 308 cm

Vypocitejte (pocitej na druhou stranu svého papiru) pocet procent, je-li dano:
a) 450kg z 1500kg
b) 3225hl z 2 500hl

Vypocitejte (pocitej na druhou stranu svého papiru) procentovou cdst, je-li ddano:
a) 73% z 3 800 m
b) 112% z 250 K&

Vypocitejte (pocitej na druhou stranu svého papiru) zdklad, je-li ddano:
a) 36% je 1440 ha
b) 144 % je 308 cm

Vypocitejte (pocitej na druhou stranu svého papiru) pocet procent, je-li ddano:
a) 450kg z 1500kg
b) 3225hlz 2 500hl

Vypocitejte (pocitej na druhou stranu svého papiru) procentovou Cdst, je-li dano:
a) 73% z 3 800 m
b) 112% z 250K¢




PRACOVNI LIST - Ptiloha 5

Prijment:
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PRIKLADY PRO UCIME SE NAVZAJEM

(kazdy ¢len domovské skupiny) — faze uceni se navzajem:

URCENI PROCENTOVE CASTI

1. Kolik je 52 % z 80 ha?

Bod 1 p= X p
Bod 2 100 % 100 %
Bod 3 1% 2:100=1%
Bod 4 p ¢=p-1%-
Odpovéd:

2. Kolik je 130 % ze 70 kg?

URCENI POCTU PROCENT

1. Kolik procent je 36 m ze 60 m?

Bod 1 X % m ¢ p
Bod 2 100 % 100 % Z
Bod 3 1% 2:100=1%

Bod 4 p % p=¢:1%-

Odpovéd:

2. Kolik procent je 180 hl ze 150 hl?

URCENI ZAKLADU

1. 48t je 60 % z kolikati tun?

Bod 1 % t p ¢
Bod 2 100 % 100 % Z
Bod 3 1% c:p=1%

Bod 4 z z2=1%-100 -

Odpovéd:

2. 80km je 160 % z kolikati kilometrii?
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Prijment:
PRACOVNI LIST - Ptiloha 6

PRIKLADY K PROCVICENI DO DOMOVSKYCH
SKUPIN

(kazdy ¢len domovské skupiny)

00 00000 0000000000000 00000000 OOOPOPOEOEOEOEOCEOSCEOSEOSEONONONOSNEONOSNOSNONOSNEOSNOSNOSNOSNONONOSNONOSNOSNEOSNEOSNONONONONOSLOSNEONEOSNEOSNOSEOSEOOS PO
Uceni a procviceni v domovskych skupindch - faze procviceni:

1. Urcete kolik procent je 66 V z 220 V

2. 450 N je 90 % z kolikati newtonii?

3. Kolik je 240 % z 300 W?




PRACOVNI LIST - Piiloha 7

KOOPERATIVNI BINGO

Prijment:
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00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Vyjadii desetinnym Zlomek% vyjadri Vyjadii zlomkem Desetinné ¢islo
¢islem: 145 % v procentech v zdkladnim tvaru: 0,3 vyjadri

80 % v procentech:
Kolik procent je 60 je 25% Kolik je Kolik procent je
80 ze 1607? ze kterého cisla? 20% ze 400? 70tz 280t?
Kolik je 450 K¢ je 150% Kolik procent je Kolik je
75% ze 20kg? z kolika korun? 300 m ze 150 m? 300 % ze 50 cm?
35je 10 % Kolik procent je Kolik je 15 otazek je 50 %
ze kterého cisla? 20 zakt ze 25 zakt? | 5% ze 2 000 m? z kolika otazek?

47

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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Téma vyucovaci hodiny KORYlgl - RAK RI,CNl,

Vyucovaci predmét | Pfirodopis
Skola | ZS Mokra, Mokra - Horakov
Ucitel | Mgr. Pavla Kozumplikova

Trida | 6.
Doba trvani | 1 vyu€ovaci hodina

Trida | 16 zakd, tfida rozdélena do 4 skupin

Kontext
Z kmene clenovcl jsme se jiz vénovali dvéma podkmendm: trilobiti a klepitkatci. V této vyuco-
vaci hodiné za¢neme probirat podkmen korysi.

Kompetence k uéeni | Z5

1. Vybira a vyuZiva pro efektivni u¢eni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje
a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozivotnimu ucent.

2. Vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojenf a systematizace je efek-
tivné vyuziva v procesu uceni, tvirc¢ich ¢innostech a praktickém Zzivoteé.

3. Operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi veéci do souvislosti, propojuje
do Sirdich celkd poznatky z rliznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvaii komplex-
néjsi pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy.

4. Samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvo-
zuje z nich zaveéry pro vyuziti v budoucnosti.

5. Poznava smysl a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k u¢eni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i
problémy branici u¢eni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uc¢eni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich.

Cile vyuéovaci jednotky | Zak
vyvodi charakteristické znaky raka fi¢niho, a tim i celého podkmene korys(

Potiebny material a pomucky
— 4 velké archy papiru, tabulka Ano/Ne
— text pro praci metodou INSERT upraven z www.priroda.cz/lexikon.php’detail=1217

Popis pribéhu vyucovaci jednotky
EVOKACE
Na tabuli jsou zapsana kli¢ové slova (VODA, COUVANI, NUZKY, ZIVOCICH, eventuélné KLEPETO).
Z&ci si je vyznamove propojuji a odvozuiji spole¢ného jmenovatele = téma hodiny (1, 3).

Prace metodou Ano/Ne (www.liborkyncl.estranky.cz/clanky/metody-rwct/ano-—-ne.htmi)
Do tabulky Ano/Ne si Zaci individuainé zapisi, zda jsou podle nich jednotlivé vyroky pravdivé
nebo ne (viz pfiloha) (1, 4).
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UVEDOMENI SI VYZNAMU

Pracujeme metodou INSERT (www.liborkyncl.estranky.cz/clanky/metody-rwct/insert.html) — kaz-
dy dostane text s tématem Rak fi¢ni, samostatné si jej pfeCte a zapide do néj v a + (Vv znama
informace; + nova informace) (1, 2).

REFLEXE
Trida se rozdéli do 4 skupin. Kazdy Zék dostane listek se jménem Zivocicha (hlemyZzd zahradni,
slimdk nejvétsi, plzdk lesni, okruzadk plosky, Skeble rybnicnd, perlorodka ficni, srdcovka, hfebenatka ja-
kubskd, chobotnice pobfeZni, sépie obecnd, krakatice obrovskd, oliheri, ZiZzala obecnd, pijavka koriskd,
chobotnatka rybi, niténka) a zafadi se do skupiny, kam zivocich patfi (m/zi, plzi, hlavonozci, krouz-
kovci) (3).

Ve tfidé budou 4 velké papiry oznacené v a +. Jednotlivé skupiny se u téchto papird vystfi-
dajf a zapisi na né ty informace, které si poznacily pfislusnymi znackami a povazuji je za nejdUle-
Zitéjsi (3, 4).

Na zavér kazda skupina shrne u tabule ten papir a informace, u kterych skoncila. Podaji tedy
informace ostatnim z&kdm o tom, co je na daném papiru napsano, s ¢im dana skupina souhlasi,
nesouhlasi, popt. srovnaji informace se skupinou se stejné oznacenym papirem. Z téchto pre-
zentaci si zaci pofizuji zapis. (Ucitel dohlizi, aby zapis byl v logickém sledu a strukture.) (4, 5)

Kazdy sam si znovu pisemné odpovi na otazky Ano/Ne z evokace (4).

Pomoci metody Pétilistek (wwwv.liborkynclestranky.cz/clanky/metody-rwct/petilistek.html)
na téma Rak (mysleno fi¢ni) Zaci reflektujf pfidanou hodnotu této vyucovaci hodiny (1, 3).

Uciteliiv komentar, pfipadné pedagogicka analyza/reflexe \
Rozdéleni zdku do skupin muze probéhnout riznymi zptsoby, podle toho, jaké téma potrebuje
vyucujici procvicit.

V metodé INSERT Zzdci hodnoti jen dvé znaménka v a +, z toho divodu, aby mohla byt pri-
prava realizovdna v jedné hodiné. Pfipravu Ize rozsifit na 2 vyucovaci hodiny, Zdci se v takovém
pripadé budou zabyvat vsemi znaménky metody INSERT (v, +, -, ?).

Na cernobilé kopii urcené pro prdci metodou INSERT by fotografie raka ficniho nebyla piilis k rozeznd-
ni. Doporucuji proto v prabéhu Zdkovské prdce s textem povesit na tabuli/sténu jeho barevny plakdt
nebo promitnout barevné obrdzky na interaktivni tabuli.
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%
PRACOVNI TEXT

RAK RICNI - ASTACUS ASTACUS

Rak ri¢ni je sladkovodni korys Zijici v tekouci vodé. Je jednim z nejznaméjsich indikatora
znecisténi vodnich toki.

Vzhled

Dospély jedinec méfi az 25 cm. Rak fi¢ni md srostlou hlavu a hrud. Zbytek téla tvofi zadecek.
Na hlavohrudi ma pét part ¢lankovanych koncetin. Klepeta ma zespodu cervend. Na hlavé ma
ustni otvor a par dlouhych tykadel, ktera mu slouZzi jako hmatovy organ a také jako rovnovazné
ustroji. Kromé nich ma jesté kratsi tykadla, ktera vyuziva jako ¢ichovy organ. O¢i md umistény
na pohyblivych stopkach. Rak ri¢ni se doziva relativné vysokého véku, az 15 ¢i 20 let. To je dano
i diky vysoké schopnosti vlastni regenerace. Rak fi¢ni se pohybuje s pomoci svalt, které jsou pri-
chyceni na vnitfni strané pevného krunyte. Na jeho téle jsou patrné zabry, diky kterym dycha.
Zaklad jeho oteviené cévni soustavy tvori trubicovité srdce, které nasava télni tekutinu. Tu na-
sledné vypuzuje smérem dopredu, kde se z jedné kratsi cévy vyléva zpét do celého téla. Nervova
soustava raka ri¢niho je zebrickovitého typu. V mozku se nachdzi zauzlina, tzv. ganglion, z které
vystupuji celym télem podélné probihajici nervové pruhy. Tyto nervové pruhy jsou, stejné jako
zebrik, pricné spojeny tzv. komisurami.

Rozsifeni a rozmnoZovani
Vyskytuje se v celé Evropé s vyjimkou Spanélska, severni Anglie a Irska. Ve Velké Britanii jde

o druh neptivodni, ktery zde byl vysazen jako potrava pro ¢lovéka zavle¢ena z Francie. Rak fi¢ni
se bézné kiizi s rakem bahennim.

Zpusob zivota a potrava

Raka fi¢niho mtizeme potkat predevsim v noci, kdy lovi vodni zivocichy. V pfipadé nouze seze-
re i mrtva téla rostlin ¢i zivocicha. Jeho stavy kolisaji v diisledku znecistovani vod. Tento druh
je tzv. indikatorem znecisténi tekoucich vod. Je velmi citlivy na znecisténi, a proto se vyskytuje
pouze v téch nejcistsich sladkovodnich tocich. Diivodem snizeni poctu jedinct mohou byt i pa-
razité, napf. raci mor.

Ochrana

Lovem rak se zivi napfiklad vydra fi¢ni. Dal$im predatorem pro raka nebezpe¢nym je norek
americky. Tento sladkovodni kory$ muze byt hostitelem pro parazita jako je poto¢nice raci. Do-
slova devastujici je pro raky raci mor. Rak fi¢ni patfi mezi kriticky ohrozeny druh a spadd pod
ochranu vyhlasky 395/1992 Sb. ve znéni vyhl. 175/2006 Sb.

Upraveno podle
www.priroda.cz/lexikon.php?detail=1217
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Tabulka ANO/NE

Rak fi¢ni nema schopnost vlastni regenerace.

v

Rak fi¢ni zije jen v nejcistsich sladkych vodach.

Rak fi¢ni nepatfi mezi kriticky ohrozeny druh.

Rak fi¢ni se doziva véku 15-20 let.

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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Téma vyucovaci hodiny VI RY

Vyucovaci predmét | Pfirodopis
Skola | ZS Za Aleji, Uherské Hradisté
Ucitel [ Mgr. Eva Cechmankova

Trida | 6.
Doba trvani | 2 a pal vyucovaci hodiny

Trida | Prospéchové priimérna trida o 22 Zacich, 5 zakl s IVP

Kontext

Z&ci maji probrdno ucivo o anorganickych a organickych latkach, ovladaji principy mikroskopo-
vani, historii a stavbu mikroskopu, znaji stavbu rostlinné i Zivocisné burky, projevy organizmu,
taxonomii. Vyuka pfirodopisu v této tfidé probihd ve dvouhodinovych blocich. Pred touto vy-
ucovaci jednotkou jsme se 14 dni nevidéli (podzimni prazdniny).

Kompetence k uéeni | Z5

1. Vybira a vyuZiva pro efektivni u¢eni vhodné zpdsoby, metody a strategie, planuje, organizuje
a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu ucent.

2. Vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojenf a systematizace je efek-
tivné vyuziva v procesu uceni, tvirc¢ich ¢innostech a praktickém Zzivoteé.

3. Operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi veéci do souvislosti, propojuje
do Sirdich celkd poznatky z rliznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvaii komplex-
néjsi pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy.

4. Samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvo-
zuje z nich zaveéry pro vyuziti v budoucnosti.

5. Poznava smysl a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k u¢eni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i
problémy branici u¢eni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uc¢eni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich.

Cile vyuéovaci jednotky | Zak

— aktivné pracuje metodou INSERT - zpracuje informace o virech z pfedloZzeného textu, vyuZije
grafickych znakd pro zpracovani textu, nové informace zkoriguje s dosavadnimi znalostmi

—vidi viry jako nebunécné parazitické organizmy, které zpUsobuji nemoci rostlin a zivocichd,
vCetné Cloveka

— vyjmenuje virové nemoci ¢lovéka, zpUsoby priniku do lidského organizmu a zpUsoby prevence

Potiebny material a pomucky

— Flipy oznacené pfislusnou znackou metody INSERT (v, +, - 7)

— Pracovni text o virech sestaveny z nasledujicich zdroju:

— ROSYPAL, S. et al. Fylogeneze, systém a biologie organismd. Praha: SPN, 1992. s. 745. ISBN 80-04-
22815-1.

— WALKER, R. Svét pod mikroskopem. Havlick(v Brod: Fragment, 2006. s. 65. ISBN 80-253-0224-5.

— biologie.webz.cz/www/virovenemoce.html.

— cs.wikipedia.org/wiki/HIV
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Popis prabéhu vyucovaci jednotky

MOTIVACE

Pro zopakovani uciva 7aci fesi kfizovku — kazdy sam za sebe do svého sesitu zezadu (mohou
listovat seSitem, pfip. ucebnici; prvni 3 Uspésni lustitelé jsou odménéni). Ucitel zaklim sdéli pra-
vidla pro lusténi — prvni ¢islice udava celkovy pocet pismen daného slova, ¢islice v zavorce udava
poradi pismene, které je tfeba zakrouzkovat, aby ziskali tajenku. Pismeno CH vepisi do 2 okének.
Po vyhodnoceni prvnich tfi zakd nasleduje zvefejnéni feseni kiizovky (1, 5). Tajenkou je slovo
VIROLOGIE. Ucitel se pt3, jak by toto slovo vysvétlili.

KRiIZOVKA
7 (1) organela obsahujici bunécnou $tavu ¢i barviva
12 (2) organela, ve které probihd bunécné dychani
7 (4) krestni jméno zakladatele moderni teorie evoluce
5(5) organela, kterd fidi cCinnost bunky i jeji rozmnozovani
11 (3) organela, ve které probiha fotosyntéza
6 (1) soustava cocek zasunutd v tubusu mikroskopu
8 (6) veda, kterd zkouma zivocichy
7 (5) skupiny rostlinnych bunék, které majf stejny tvar, funkci a velikost
4 (2) nazev nasi planety

Pozn. Pismenko CH vepisujte do 2 okének.

EVOKACE
Z&ci dostanou za Ukol ve skupinach po 3 Zacich zapsat na spolecny papir:

a) VSechny mozné nemoci, které v Zivoté prodélali nebo o nich slyseli a o nichz si zaroven

mysli, ze jsou zpUsobeny viry.

b) Jakymi cestami se mUze virus dostat do organizmui.

c) Jaké jsou zpUsoby prevence virovych nemoci.

d) Jakse léci virové nemoci.
(1,2,3)
Po 7-10 minutach zaci sdéluji vysledky své skupinkové prace a ucitel je zapisuje na tabuli. Ucitel
jednotlivé informace nekomentuje a slibf, Ze se k tomuto zapisu vrati na konci vyucovaci jednot-
ky a z&ci pak budou schopni sami objevit pfipadné chyby.

UVEDOMENI SI VYZNAMU
Na zacatku 2. vyuc. hodiny zaci dostanou text o virech a ucitel jim sdéli, jak s nim maji metodou
INSERT (www.liborkynclestranky.cz/clanky/metody-rwct/insert.html) pracovat (pfehled znacek
maji pfed sebou promitnut).

v oznaci znamou informaci, kterd je v souladu s jejich dfivejsimi védomostmi

+ oznaci novou informaci, kterou pfijimajf

- oznadiinformaci, kterd je v rozporu s tim, co védi z dfivéjska a nepfijimaji ji

?oznaciinformaci, které nerozumf a potfebuiji ji konkretizovat, aby ji pfijali (1, 2, 3, 4).

Ucitel urcil ¢asovy limit na praci s textem (cca 10 minut). Zaky s IVP upozornil, Ze nemusi &ist
text psany kurzivou, ktery je v ramecku v zavéru pracovniho textu. Zaroven vsem zakam sdéli, ze
dany text si poté vlepi do sesitu a bude jim slouzit misto zapisu. Ucitel se jesté ujisti, zda vsichni
rozumi zadani. Sdéli zaklim, ze si bude téz procitat text a nebude chodit po tfidé. Kdyz nékdo
néco bude potfebovat, dojde k ucitelskému stolu.
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REFLEXE

Po skonceni znaceni vlastniho textu zada ucitel dalsi pokyny, a to, Ze na zavésené flipy oznacené
pfislusnou znackou budou v bodech zapisovat vlastnimi slovy vybér pro né nejdalezitéjsich in-
formaci. Pokud zjisti, Ze ,jejich” bod je na flipu jiz zapsany, pfipisi k nému jen ¢arku. Pokud zapisf
vse, co chtéli, posadi se do lavice. (Jedna se o variantu k,Tabulce INSERT")

Ucitel pak prochazf jednotlivé flipy, ¢te zapsané body, komentuje a ujasfuje si s autory kon-
text a vyklad. Vysvétluje, jak je ddleZité, Ze stejné informace se objevuji na rliznych flipech — cen-
ny dtkaz toho, Ze si tutéz informaci rlzni zaci uvédomili rdzné. Vybranym zakim pfipadné zada
za DU zjisténi nékterych pojm z,otazkového” flipu (1, 4).

Na konci dvouhodinovky se ucitel vraci k poznamkam na tabuli, prochazi s zaky zapsané
Udaje a zaci sami vyfazuji to, co tam nepatfi (4, 5).

O tyden pozdéji ucivo o virech zopakujeme a shrneme (napf. promitnutim prezentace s ob-
rézky riznych typl vird a obrazky rostlin a Zivocich(l napadenych viry). Zaci poté do svych se-
Sith zezadu sestavuji Pétilistek (www.liborkyncl.estranky.cz/clanky/metody-rwct/petilistek.html)
na téma VIRY. Sdileji jej ve dvojicich a ti, kdo chtéji, jej prezentuji i ostatnim (1, 5).

Uciteliv komentaf \
Pri ¢teni pracovniho textu a jeho znaceni pracuji nejen Zdci, ale i ucitel. Sleduje zdrover tempo
prdce Zdku. Zdci s IVP maji ulevu — nemusi ¢ist cely text.

Povazuji za dilezité dikladné vysvétlit pouziti jednotlivych znalek (v, +, -, ?). Praktické bylo,

vvvvv

znacek.
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%
PRACOVNI TEXT

VIRY - NEBUNECNE PARAZITICKE ORGANISMY

Virologie je véda studujici viry. Viry se mohou rozmnoZovat pouze v hostitelskych bunkach.
K prenosu dochazi prostfednictvim hmyzu, vétru, vody, semen, potravin, kapénkové infek-
ce, styku s nemocnym...

NELECI SE ANTIBIOTIKY! Antibiotika (,,zivi zabijci“ jako napt. penicilin) 1é&i bakteri-
alni nemoci! Na virova onemocnéni nema 1écba antibiotiky nejmensi vliv. Nadmérné uzivani
antibiotik zptisobuje dokonce vytvareni rezistentnich (odolnych) kment bakterii. (Jedinym du-
vodem podavani antibiotik u virovych onemocnéni je predchazeni naslednym takzvanym ,,su-
perinfekcim®, tedy infekcim zptsobenym bakteriemi, které s odstupem nékolika dni napadnou
predchozim virovym onemocnénim oslabeny organismus.

Virus (virus = latinsky jed) je struktura nachazejici se na hranici mezi zZivym a nezivym
(nebunécny organismus). Ty nejprimitivnéjsi viry obsahuji pouze svoji genetickou informaci
ve formé DNA nebo RNA. Ty slozitéjsi mohou navic obsahovat 1-2 obalové proteinové mem-
brany. Viry nejsou schopny samostatné existence bez hostitelské bunky, tedy presnéji nejsou
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schopny se bez hostitelské bunky rozmnozovat. Viry nemaji zadny vlastni zdroj energie.

Stavba a klasifikace viri

Je pomérné obtizné charakterizovat stavbu virové castice obecné. Viry se velmi lisi velikosti -
od ¢astic o primeéru okolo 800 nm (nanometr je miliéontina milimetru), které lze spatfit i kvalit-
nim svételnym mikroskopem az po ¢astice o priiméru okolo 20 nm, které pozorujeme vyhradné
elektronovym mikroskopem. Virové ¢astice maji rovnéz rtizné tvary a symetrie — dvacetisténné,
dvanactisténné, ty¢inkovité ¢i zcela nepravidelné.

Nékteré viry napadaji rostliny, jiné Zivocichy, resp. clovéka a mohou zptsobovat rizna one-
mocnéni. Viry napadajici bakterie se nazyvaji bakteriofagové.

Virova onemocnéni rostlin: mozaika tabdku, brambor ¢i rajcat, sarka...
Virova onemocnéni zivocichu: vzteklina, kulhavka, slintavka...

Nejvyznamnéjsi virova onemocnéni u ¢lovéka

Viry zptisobuji velké mnozstvi vyznamnych infekénich chorob. Proti nékterym z téchto one-
mocnéni je k dispozici uc¢inna vakcina (ockovaci latka), proti nékterym virim byla vyvinuta
1é¢iva, tzv. virostatika. Mezi tyto latky patii i Iék Viread, ktery je velmi uc¢inny proti viru HIV
a ktery byl piivodné objeven v laboratoti Prof. dr. Antonina Holého v Ustavu organické chemie
a biochemie AV CR.

Mezi nejvyznamnéjsi virova onemocnéni clovéka patfi:
» ch¥ipka (virus chiipky),
» nachlazent, ryma, katar i zdnét hornich cest dychacich
» opary (herpes virus)
» zardénky (rubella virus)
» spalnicky
» obrna (Poliovirus)
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» priusnice

» virovy zanét jater, hepatitida, lidové ,,zZloutenka® hepatitis virus A, B, C, D, E, F, G a H (rtiz-
né viry napadajici jatra, HBV miize zptisobovat rakovinu jater, nejbéznéjsi jsou A, B a C)

» papillomavirové infekce (bradavice, rakovina délozniho ¢ipku)

» vzteklina (virus vztekliny, pokud neni podano vcas antisérum, je 100% smrtelny)

» AIDS (HIV, syndrom ziskané imunodeficience)

» nestovice (pod timto nazvem se skryva nékolik rozdilnych onemocnéni)

» mononukledéza

» klistovd encefalitida

Zpusoby priniku viru do lidského organizmu:

Sliznici dychaciho, traviciho a pohlavniho ustroji; porudenou kazi; transfuzi krve; nevydezinfi-
kovanou injeké¢ni stiikackou; virem HIV miize byt nakazeno dité pfimo v téle matky jesté pred
porodem

Jak se chranit pfed virovou nakazou:
Zvysovanim odolnosti organismu, zdravou Zzivotospravou, dodrzovanim hygienickych zasad
a odpovédnym zivotem

Plané nestovice jsou virové infek¢ni onemocnéni typické pro détsky vék. Pivodcem je virus
varicella, jehoz vyhradnim hostitelem je ¢lovek. Virus se prenasi kapénkami pfi pfimém kon-
taktu s nemocnym a charakteristickym projevem této infekce je vyrazka provazena horeckou.
Plané nestovice maji obvykle mirny priibéh a do dvou tydnt dochazi ke spontannimu vyhojeni.
Virus poté zistava ukryt v nékterém senzitivnim gangliu a pfi jeho reaktivaci vznika tzv. pasovy
opar. U mlddeze a dospélych mivaji tézsi pribéh. Nakaza je nebezpecna pro téhotné, zejména
v pokrocilém stupni téhotenstvi.

Plané nestovice jsou v Ceské republice nejéastéjsim infekénim onemocnénim. V roce 2005

bylo v Cesku hlaseno 35 217 ptipadt planych nestovic.

Chiipka je jedna z nejrozsirenéjsich sezonnich onemocnéni. V zivoté ji mél snad kazdy. Nemoc,
kterd se projevuje zanétem dychaciho ustroji, bolestmi hlavy a kloub, je vysoce nakazliva.

Chripku zptsobuji RNA viry, pfenaseji se kapénkami. Napadat mohou ¢lovéka i dalsi savce
a také ptaky. Nejnebezpecnéjsi je typ A, ktery vyvolal fadu epidemii véetné pandemie Spanélské
chfipky, jiz po prvni svétové valce podlehlo 40 az 50 miliéna lidi. K typu A patii ptaci chfipka
vyvolana chfipkovym virem H5NI1 i praseci chfipka, vyvolana stejné jako $panélska chripka
typem HINI.

Chripka se ¢asto zaménuje s nachlazenim. Tuto nemoc ale v pocatku neprovazi kasel a ryma.
Inkubacni doba (doba od vstupu viru do téla az po prvni priznaky)chripky je jeden az tfi dny.
Prvni den nemoci ma pacient vysoké teploty, nékdy pres 39 stupnt. Dale trpi bolestmi kloubi
a hlavy. Teprve v dalsich dnech se pridava ryma, bolesti v krku a suchy kasel, ktery postupné
prejde v kasel vlhky. Béhem tfiaz ¢tyt dnti opadnou teploty a bolesti hlavy, sval a kloubt. Ryma
a kagel trvaji tyden az deset dnd, zvySenou unavu lze vSak pocitovat az mésic po propuknuti
onemocnéni. K virové nakaze se muze pridruzit sekundarni bakterialni infekce. MtiZe se objevit
hnisavy zanét dutin, zanét stfedniho ucha, bronchitida i zapal plic. Zejména nelécena chfipka
ale miize vést k zanétim kloubti nebo k onemocnéni srdce. Chripkou se kazdoro¢né nakazi 33
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procent obyvatel, 26 procent skute¢né onemocni. Vét§ina nemoc ,vylezi“ ¢i ,pfechodi®, zhruba

jedno procento musi byt hospitalizovano v nemocnici. Na komplikace spojené s chtipkou v Ces-
4 rodné umird zhruba tisic lidi.

ku ro¢né umira zhruba tisic lidi

Virus HIV se prenasi predevsim krvi, nékterymi sexualnimi aktivitami (zejména nechranénym
pohlavnim stykem), a z matky na dité. Bézny kontakt s nakazenou osobou nepredstavuje zadné
riziko. Virus je obsazen v télnich tekutinach nakazené osoby. Kontaktem télni tekutiny obsahu-
jici virus se sliznici nebo otevienou ranou mize dojit k prenosu.

Virus se v nebezpecnych koncentracich nachazi i v mozkomisni tekutiné a matefském mlé-
ku. V nizkych koncentracich byl nalezen i ve slindch, slzach a moc¢i - koncentrace je zde vak
natolik nizka, Ze nepfedstavuje realné riziko nakazy. Riziko vSak vyznamné stoupa, pokud jsou
tyto tekutiny smiSeny kvtli zranéni s krvi. V potu virus nalezen nebyl. Hmyzi kousnuti riziko
pfenosu nepredstavuje.
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b) Vyuzity pracovni list

veroda | PALEC NAHORU - PALEC DOLU

Pfedmeét | Pracovni list (nejen) do déjepisu
Ro¢nik | pouzitelny pro rdzné ro¢niky a rizna témata

Ucitel | Mgr. Lukas Tvrdoch
Skola | Gymnazium a SOS ZZE Vyskov

Kompetence k uéeni | Z5

1. Vybira a vyuZziva pro efektivni u¢eni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje
a fidi vlastnf u¢eni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu a celoZivotnimu uceni.

2. Vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopenti, propojent a systematizace je efek-
tivné vyuziva v procesu uceni, tvdrcich ¢innostech a praktickém zivoté.

3. Operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje
do sirsich celkd poznatky z réiznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplex-
néjsi pohled na matematické, pfirodni, spolecenské a kulturni jevy.

4. Samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvo-
zuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti.

5. Poznava smysl a cil u¢eni, ma pozitivni vztah k u¢eni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky i
problémy branici u¢eni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uc¢eni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich.

Cile
Tento pracovni list vede Zaky k nékolika rozmanitym cinnostem. Z&ci

- sami vyhledavaji informace v textu/ucebnici a tfidi je (2)

— pfijimaji obecné definovanou roli a hodnoti historické skutecnosti, jevy, fakta z pohledu
dané postavy. Premysli, jak mohly historické skutecnosti ovlivhovat Zivot skutecnych lidi.
Argumentuji a zdGvodnuji svUj nazor na zakladé vyuziti jiz ziskanych védomosti (2, 3, 4)

— potkavajf se a pfedavaji si informace (férum), komunikuji, seznamujf se se stanovisky ostat-
nich fiktivnich postav, pochopi jejich motivace a postoj ke sdeélovanému (2)

— prezentuji zjisténé pred tfidou, diskutuji o nazorech ostatnich postav (5)

Popis priibéhu

1. Nasim tématem bude Evropa po roce 1848. Nejprve je nutno pfipravit si role. Ve skupiné se
déti dohodnou tak, aby jejich role pokryvaly celé spektrum z réznych hledisek, tzn. abychom
neméli samé bohaté vzdélané slechtice. Je treba mit bohaté i chudé i stfedni vrstvu, vzdélané
i nevzdelané, délniky i Slechtice, staré i mladé apod. Podle tohoto zadani by si mél kazdy byt
schopen odvodit pravdépodobné politické zaméreni své postavy — radikalni, umirnény, so-
cialista, revoluciona¥, konzervativec, nacionalista apod. Jde jen o to, se kterym tématem pra-
cujete a jak jste o téchto politickych smérech a proudech mluvili dfive. Co véechno jsou vasi
Zaci schopni rozlisit. Ale i bez jakékoliv dFivéjsi prlpravy mizeme pracovat alespon s rozdilem
mezi bohatymi a chudymi. To by méli byt schopni rozlisit vsichni.
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2. Pracovni list,Palec nahoru — palec dol(" pouzivam vetSinou pfi probirani 2. pol. 19. stol. Napf.
50. a 60. léta 19. stoleti jsou v ucebnici pokryta kapitolami vénujicimi se jednomu nebo dve-
ma evropskym statdm. Nepovazuji za nutné vénovat se mym vykladem kazdému zvIast. Pro-
to zaky rozdélim na skupiny a kazda ma na starosti jeden stat. Nastuduji si tu kapitolu nebo jeji
polovinu a nejdUlezitéjsi fakta by si méli zapsat do pracovniho listu. Zadani mdze znit i tak, ze
si kazdy vypise fakta, kterd se néjak tykajf jeho postavy. Ta, kterych by si jejich hrdina nevsiml,
nebyla by pro néj nijak dilezitd, mize vynechat. Pocitam s tim, Zze délnik si vSimne néceho
jiného a Slechtic také. Pfedevsim se pak ale lisi v hodnoceni zjisténého. Tutéz udalost mlze
hodnotit délnik pozitivné a slechtic negativné a oba budou schopni najit pro svij postoj uve-
fitelné a redlné argumenty. To vidim na tomto pracovnim listu jako nejcennéjsi.

Pokud prvni fazi (role) udélame ve skole, mdzeme druhou, tedy pfipravu prvni ¢asti prac.
listu zadat, jako domaci ukol. Usetfime tak dost ¢asu a forem mUzeme pokracovat hned na-
sledujici hodinu.

3. Férum (pfi vyse zminéném tématu muze tim forem byt néjaka svétova vystava, podobnd té
v Londyné 1851, o které se dozvi ti, kdo maji VB). Postavy se tam pak potkavaji a maji dlvod
povidat si o tom, jaké to je v jejich zemi a co se tam stalo. Nic nevadi, ze by se vétsina z nich
na takovou akci do zahrani¢f v reélu nikdy nedostala. Zaci se tedy potkavajf ve volném pro-
storu tfidy: pfi setkani pfedstavi svoji postavu, prezentuji si urcity fakt, ale jiz ho prezentuj
s ndzorem — pozitivnim nebo negativnim — mluvi za svou postavu. Jejich posluchac si fakt
i nazor zapisuje do pracovniho listu. Nehodnoti ndzory, nemusi oponovat, diskutovat a argu-
mentovat, to uz maji pfipravené z pfedchozi faze. Pouze si vyplni kolonku, pfipadné poslouzi
nékomu jinému jako zdroj informaci.

4. Pri zavérecné rekapitulaci ucitel vyzyva zaky, aby vystoupil ten, kdo potkal na féru nékoho
napt. z Velké Britanie. Ti vSichni postupné sdéli, koho potkali, co jim ten dotycny fekl a jak
to hodnotil. Myslim, Zze velkou vyhodou z hlediska 73kl je, Ze neprezentuji fakta, jez sami
vyhledali, ani ndzory, které vymysleli. Zvefejriuji ndzor nékoho jiného, neruci za néj, jsou tedy
i v této fazi osobné bezpecni. | tim mdzeme podpofit jejich aktivni zapojeni do této faze.
MUZeme potom rozebirat, jestli tentyz fakt ziskal do svého pracovniho listu jesté nékdo jiny,
nejlépe s opacnym hodnocenim a diskutovat o tom, zda je takové hodnocenf redlné: Pfi tom
nemusime vlbec zjistovat, kdo konkrétné na férum s touto informaci a nazorem pfisel. Sucha
fakta piSeme na tabuli, aby si je viichni zapsali do sesitu. Vybirame, co chceme, aby uméli
napf. na proverku, co sami povazujeme za dulezité apod. Kromé toho ale zaci dostanou mno-
ho dalSich, dilezitych informaci, aby pochopili, co vlastné sdélovana fakta znamenaiji, jaky vliv
mohly mit historické udalosti na Zivoty realnych lidi.
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Uciteliv komentar N
Myslim, ze tento list neskryvad Zddnd uskali a nebezpeci, vidim zde naopak mnoho moznosti vy-
uZziti. S jeho pomoci miiZzeme prekonat nékolik kapitol, kterymi se zvldst sami nechcete zabyvat,
a najednou budou pfinosné, zajimavé a kromé fakti se déti nauci jesté mnohem vice.

Tento pracovni list je moZné pouZit i na jedinou kapitolu, respektive na jednu zemi. | v tomto
pripadé se mohou rizné postavy divat na stejnou véc jinym pohledem (napr. situace v ceskych
zemich kolem r. 1870 — mladocech, starocech, Cesky slechtic, Moravan, cesky Némec, socidlni
demokrat apod. hodnoti napf. fundamentdlky). A jisté mizeme se pustit i mimo 19. stoleti.

S pracovnim listem Ize pracovat i tak, Ze zvysime pocet palcti nahoru nebo palcu dold. Tim
donutime Zdky, aby si poznamenali vice fakti z dané kapitoly a nasli argumenty pro kladné nebo
zdporné hodnoceni nékolika riznych faktd. Mdzeme zvysit pocet téch, se kterymi se maiji potkat.
Je mozné zaradit i vynechat kolonku ,S kym jsem se nechtél potkat a proc¢?”V této kolonce se
skryvd také nutnost zd(vodnit zjiSténé nebo domnélé vztahy mezi vrstvami spolecnosti atd.

Doporucuji uc¢iteldm vyuZit podobny pracovni list také napf. v zemépise, obcanské vychove, litera-
tufe. Jsem pfesvédcen, Ze to bude mozné. (MomentdlIné chystdm vyuzit upravenou verzi tohoto pra-
covniho listu v cestiné. Méli jsme totiz ¢ist Shakespeara. Ted budu chtit, aby se setkdvaly rizné postavy
z téze divadelni hry a debatovaly o urcitych klicovych mistech pribéhu.)

PRACOVNI LIST

PALEC NAHORU - PALEC DOLU

Kdo jsem? Bohatstvi, socialni postaveni, narodnost, vzdélani, politicky nazor ... Evropa por. 1848
Stat:

Co? Udalost, jev, skute¢nost | Proc? Pro¢ tuto véc povazuji zrovna ji
za pozitivni/negativni (zdtivodnéni 20-30 slov)
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S kym jsem se nechtél bavit? Pro¢?
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Evropa po r. 1848
Statzj iy

Co? (Udalost, jev, Pro&? Pro¢ tuto véc povaZzuji zrovna ja (ta postava) za
skute&nost) pozitivni/negativni (zdivodnéni — 20-30 slov)
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Kdo jsem? Bohatstvi, sociélni postaven, ndrodnost, vzdélani, politicky nézor apod. Evropa po r. 1848
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A?S"b—f.r:’n’)lu./sﬁ‘}? }bmwﬁ,mw /“\Ad_é( P
Rafe a Qrncke _ Ak pusd PRYSRC Y 93 9

ok, Furte Ao
. 2 )

S - Pord il Qustf-k' pevio T e b y:wz-\w a MaAK

ﬁw’:— A2st) -vatl2end | paaad QR OAS b tone 05 Sal Al

U e {“‘%’AA‘DJ W}v' w‘:‘; /‘L{/QJ—‘M'
any

A

a)..b
(s Sl 2000 pep Ao
5/*-? 0

S kym jsem se O &em?

bavil? ~vysfava A. Lusd . Pméjejof ;
¥ Viowd'gué" ~yrod<€liduat < T’O‘Zhavql{ ST
.S'.‘.‘Gl al -4\-’\3[:2 - WU Ce 3?{‘19.4 £ J'l.b\\f;"“‘h. ‘V\AVDJ._!;
gkif’lif?l.ls se Or(‘.?m? p— Proéjeto@/ =7 o
- Ao, S I fueo SHodilo a kiyz se gpoj 1l [ ey lo
Fm\-\wﬂ’z‘t‘:g\q)\k S ?V"usb Z‘;d“er throTen
S kym jsem se nechtél bavit? Pro¢?
= N TI‘O{'D':'& s I-er-v\l' Bodﬁb‘ﬁ.(\- o ReW'o
lhre.
Kdo jsem? Bohatstvi, sociglni postaveni, nérodnost, vzdélani, politick§ nézor apod. Evropa po r. 1848

i =X he ﬂWn /"Zdtlmfa' Stat; lea’li e

/'z- A2t s

Co? (Udalost, jev, Pro¢? Pro& tuto véc povaZzuji zrovna ja (ta postava) za
skuteénost) pozitivni/negativni (zdiivodnéni — 20-30 slov)
vyhlolCem™ KvaTovszu 4 j,‘ Aetre y) (]W e %’W«L‘L- 1 e
%‘zJuawa, i s Ay ngeely 24 b reved g malma Ay

Joldasd A dosyitadlen jtdon b d

/]{M% /H/&Zﬁ “re M .Q}' ,’L%f;/ﬁ‘\qi Mﬁl’ju" o Mzw"!a’f’gl'l
¢¢ 4 i AL e 1tem gedertan
e ﬁwtd;fyé AT g Aniotns /vy/z«% ,

% gem? " zu’hhﬂu‘1’ Pro¢ je to@r}.‘i .
?_ffP J_ghff Poé’awfrﬂc(; Wﬂd A W‘%
delp U

--_'-'. L O ¢em?

Prot je to + /=?

em se nechtél bavit? Pro¢?




PRIRUCKA DOBRE PRAXE | 45

ioara | VYUZITI METODY ALFA BOX
PRI HLEDANI MOZNOSTI,
JAK ZAKY MOTIVOVAT

Ucitel | Mgr. Beata Kynclova
Skola | M&SOS Klobouky u Brna

Ve vyucovacich hodinach s kognitivnimi cili ¢asto vyuzivam metody programu RWCT (Ctenim
a psanim ke kritickému mysleni), vytvafim téz plany hodin v duchu konstruktivistické pedago-
giky, konkrétné je stavim na modelu E-U-R (evokace — uvédomeéni si vyznamu novych informacf
— reflexe).

Do projektu Nautilus jsem se zapojila jako koordindtorka na nasf skole, soucasnée jsem pra-
covala i v lektorském tymu, ktery ved| projektové seminafe. Béhem nasi lektorské prace jsme
v projektu pfi praci s Ucastniky semindard, uciteli, opakované pouzili jednu z metod programu
RWCT — ALFA BOX.

Cilem mého pfispévku je popsat tuto metodu a podélit se s ctendfi o postup nasi prace nad
tématem ,Motivace zakd" a o jeji vysledky.

1. Lektor rozdéli ucastniky semindfe do skupin o 3-5 ¢lenech. Kazda skupina dostane flipovy
papir, fix, 24 listeckd jedné barvy (kazdd skupina md jinou barvu), lepici pasku/plastelinu.

2. ,Navrhnéte, kterymi zpUsoby (nastroji, postupy, aktivitami a metodami) Ize podle vas podpo-
rovat motivaci zakd." (Lektorovym zdmeérem je pribliZit ucitele k tématu a jeho pojmovému, a tedy
velmi stru¢nému zpracovavdni.)

3. Lektor skupindm ukdZe na flipu nakreslené schéma centradlniho Alfa boxu (6 x 4 policka,
v kazdém jedno pismeno): ,Mam tady tabulku, s niz budeme ve skupinach pracovat. Podle
této predlohy si na svUj flip vyrobte stejné schéma.” (Nékteré skupiny pouZiji fixy, nékteré papir
skldadaijr)

A B C D E F
G H CH | J K
L M N (o) P R
S T U \') y 4 Zolik

,K jednotlivym pismenim této abecedy napiste na barevnou karticku vzdy pravé jeden zpu-
sob, kterym |ze podporovat motivaci 7kl a jehozZ oznaceni zacina stejnym pismenem jako box,
do néhoz karticku pfilepite.”



PRIRUCKA DOBRE PRAXE | 46

(Ve tfidé zdci k pojmu bézné pripisuji komentdre, tvrzeni, pochybnost, otdzku. .., v tomto pfipadé
ndm staci jen zdkladni odpovéd — prostor ke komentdrim bude ve druhé fdzi metody.

Osvédcuje se mi zaddni néjakého limitu: napf. maximdlné 3 volnd policka, tedy alespon 21 zapl-
nénych policek — to jiz povazuji za splnény tkol. Mohu pak sledovat skupiny pfi prdci a zjiStovat jejich
motivace k vyplnéni ne jen limitu, nybrz vsech policek.)

Zolik v jednom z policek mé schopnost zastoupit jakékoli pismeno nasi abecedy, a skupiny
jej tudiz mohou vyuZzit pro zépis odpovédi, na néz tu jinde ,neni vhodné pismeno. !Svoji tabulku
pak nebudete po skupinach prezentovat — ale néjak s tim pracovat dal budeme’
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ZS Kunéice pod Ondrejnikem
Centralni alfa box z Gymnazia Tisnov

4. Jakmile skupiny postupné splni ten-
to Ukol, vyvési své alfa boxy na stény
ucebny — vznikd nase galerie skupino-
vych alfa boxd.

5. Druha faze prace touto metodou bude
jiz probihatindividualné. Zadani (Pokud
pracuji touto metodou poprvé, osvédcu-
Jje se mi zadany tkol modelovat — vybrat
podle stanovaného kritéria ze skupino-
vych boxd nékteré karticky a ty pfenést
a pfelepit na centrdini box.): ,Obejdéte
vsechny alfa boxy v mistnosti, vyber-
te, pfeneste a pfilepte na centralni box
karticky s témi motivacnimi nastroji, které ve svych hodinach uspésné vyuzivate! (Kritériem
vybéru je tedy osobni zkuSenost pfitomnych s efektivitou jednotlivych motivacnich nastrojd.)

(U jednoho pismene mdze byt jedna Ci vice karticek, nékteré policko tfeba ziistane prdzdné.)

6. Jakmile zUc¢astnéni pfenesou vybrané karticky na centralnf alfa box, posadi se opét na svoje
mista. Nynf je jiZz na uvazeni, zameéru a cili lektora, jak budou s centralnim alfa boxem dal pra-
covat. (Napf. vsichni spole¢né prochézeji viechna policka, komentuiji si je, dovysvétluji, kladou
otazky...; vyberou spolec¢né jen néktera z policek a tém se venuji pfednostné...)

Metoda Alfa box je popsana v CITANCE PRO PREMYSLIVE UCITELKY A UCITELE. Praha: Kritické myslenf, o. s, 2007.
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Vytah z ucitelskych ALFA BOXU
v ramci seminart projektu Nautilus

(Ucitelé odpovidali na otazku, jakymi zptisoby, ¢innostmi, nastroji, postupy, aktivitami
¢i metodami zvys$uji motivaci zaki.)

Aplikovatelnosti vyucovaného Moznosti vybéru
Auditivnosti Najdéte si partaky na uceni
Bingem Nazornosti
Diskusi Objevovanim a zkoumanim; ,,badanim"
Doptavanim Odmeénou
Cilem Osobnosti ucitele, jeho zapalem
Casovénim Propojovanim jiz zndamého s novym
Dramatizaci
Evokaci Propojovanim $koly a jejich osobnich cila
Experimentem Prijemnou vzpominkou, dobrou
Formativnim hodnocenim zkuSenosti
Grafickym zndzornénim Pouzitelnosti u¢eného v praxi
(graf, tabulka, diagram...) = Reflexi
Jasnymi instrukcemi Rozhovorem
Konstruktivistickym planovanim Smysluplnosti vyuky
vyucovacich hodin Soutézi
Spolupraci zaka a jejich ucenim se
Kooperativnimi ¢innostmi navzajem
Kinestetikou Uspéchem zaka
Kladenim otazek Vizi zakova uspéchu
Konstatovanim a popsanim zakova Vizualnosti
pokroku Vytycenim dalsich kroka
Logikou Vzorem
Metodami, které znaji a maji je v oblibé Zaznamenavanim si zakovskych taspéchu

Modelovanim Zpétnou vazbou



Popisy tfidnich a
nalezejicich
do urcitého systémt
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Téma projektového dne NAUTILUS V KARIEROVEM
PORADENSTVI

ViyuCovaci predmet | Kariérové poradenstvi
Skola | Gymnazium Ti$nov

Ucitel | Mgr. Petra Spackova
Trida [ 1.+ kvinta
Doba trvani | 6 vyuc€ovacich hodin
Trida

kmenova tfida, uspofadani lavic do hnizd (rozdéleni do skupin), v kazdé skupiné (pokud mozno)
zastupci vsech ucebnich styll (Zaci prosli testem Kompetence k uceni) tj. vizuadlniho, auditivniho
a kinestetického. Je mozné i jiné ¢lenéni do skupin napf. nahodné (pfi vstupu si kazdy zak vylosu-
je barevny listek, barva urci skupinu) nebo ,socialni” (zaci se rozdéli sami, aby se pracovalo v pfi-
jemné atmosféfe) — zpUsob rozdélenf je zavisly na cili, ktery lektor sleduje resp. na klimatu tfidy.

Kontext

V ramci koncepce kariérového poradenstvi na skole je do kazdého ro¢niku (kvinta—oktava, 1.-4.
ro¢nik) sméfovana konkrétni aktivita v podobé workshopu. Praci s zéky vede vychovny poradce,
zde oznacovany jako lektor.

1. ro¢nik/kvinta Efektivni uceni, typologie osobnosti MBTI

2. ro¢nik/sexta Sebepoznani (SWOT analyza), sebeprezentace

3. ro¢nik/septima Diagnostika — vyhodnocenf testd a poradensky pohovor
4. roc¢nik/oktava Prezentace VS, Dny otevienych dvei atp.

Kompetence k uéeni | S5

1. S porozuménim posloucha mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizuje si
poznamky.

2. Vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi.

3. Sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cill svého ucent, pfijima hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi.

4. Zna moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Cile vyuéovaci jednotky | Zak

— spolupracuje se spoluzdky pfi skupinovych Ukolech (prace na Alfa boxu, pfiprava a pribéh
skupinové prezentace)

— prezentuje své zkusenosti z procesu vlastniho uceni

— hodnoti sebekriticky i kriticky vysledky skupinovych ukold

— ziska prehled o tématech kariérového poradenstvi a moznostech, které mu skola v této oblast-
ni nabizi

— oznaci ucenf jako celozivotni proces, ktery pomaha pfi budovani kariéry

Potfebny material a pomicky
— SKACHOVA, T, VEDRALOVA, A. Nautilus — Ponofme se do uceni. Praha: www.scio.cz, 2012.
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— Pro praci metodou Alfa box: barevné Stitky (pocet barev podle poctu skupin, A6), schéma
na flipu 6 x 4 policka (centralni + cisty flip do kazdé skupiny), lepici paska, fixy

Popis pribéhu vyucovaci jednotky

EVOKACE (2 vyucovaci hodiny)

Lektor zahdji workshop dotazy do skupin: Vite, pro¢ jste tady? Jakd mdte ocekdvdni? (Zaci znajf
pouze téma workshopu.) Zaci prodiskutuiji ve skupiné a nazory prezentuji nahlas.

Poté lektor,odkryje” informace na tabuli (vnitfni ¢ast bocnich kfidel tabule) — Koncepce kari-
érového poradenstvi na Skole, Plan dnesniho workshopu. Informace pfecte nahlas, okomentuje,
da prostor pro dotazy zaku.

Nasleduje prace 7akl ve skupinach metodou Alfa box (www.liborkyncl.estranky.cz/clanky/
metody-rwct/alfa-box.html)

Z&ci si prekresli schéma podle centralniho flipu (ten je umistén viditelné uprostied tabu-
le pozn: vlevo Koncepce kariérového poradenstvi na skole, vpravo Plan dnesniho workshopu)
na svUj arch, diskutujf ve skupiné Co mi pomaha pfi uceni? — hesla zapisuji na barevné listecky
a umistuji podle pocatecnich pismen do archu. Poté jsou vyzvani, aby na centralni flip umistili
jejich nejlepsf tipy (za kazdou skupinu min. 5 pojmU) tak, aby byla pokud mozZno pokryta celd
abeceda, hesla se nesmi opakovat.

Nasleduje faze, kdy lektor spolecné se Zaky prochazi pojmy v Alfa boxu. Autorské skupina
komentuje svUj pojem/tip, ostatni Zaci i lektor doplfuji své zkusenosti s pojmem. Je mozné Alfa
box jesté doplnit v pribéhu diskuse o nové zajimavé tipy (vyzva smérem k zaklim: Méla vase
skupina jesté jiny tip na toto pismeno?), doplnuje i ucitel s vyuzitim Pracovniho sesitu Nautilus -
napf. metody TQ3L (PS s. 29), 3Q3R (PS s. 36), INSERT (PS s. 44), ZDP (s. 45), MIND MAP, Jak se ucit
s druhymi (PS s. 60). (1, 2, 3).

UVEDOMENI SIVYZNAMU NOVYCH INFORMACI (2 vyuc. hodiny samostudium a pfiprava + 2
vyuc. hodiny prezentace)

Po skupinach si zaci rozdéli jednotlivé kapitoly projektu Nautilus (viz pracovni sesit, e-learning).
Cilem je srozumitelné pfedstavit ostatnim uzitecné a praktické rady pro efektivni u¢eni z dané
kapitoly. Z&ci nastuduji materiély, pfipravi prezentaci pro ostatni podle pfedem danych kritérif.
Podle téchto kritérii se skupiny vzajemné hodnoti/znamkuji (2).

REFLEXE (1 vyucovaci hodina)
Reflexe Alfa boxu — listecky z Alfa boxu Ize dale ,recyklovat”/ vyuzit napt. pro hru Kufr nebo pro
vytvareni Myslenkové mapy (www.respekinebolieu/pedagogove/archiv-metod/myslenkova-
-mentalni-mapa.

Reflexe prezentaci — po kazdé prezentaci nasleduje jeji Ustni hodnocenf od ostatnich Zakd
dle danych kritérif:

1) zapojeni viech ¢lent skupiny do prezentace

2) obsah prezentace

3) forma prezentace

4) délka prezentace (10-15 minut)

5) pokryti uc¢ebnich styld

Reflexe workshopu — otédzky (pro jednotlivce nebo do skupin): Co nového jste se dozvédeli? Co
sevdm potvrdilo? Bylo néco, co pro sebe vyuzijete/vyzkousite? Jak souvisi efektivni uceni s vasi budouci
kariérou? (2, 3, 4)



Uciteliiv komentar, pfipadné pedagogicka analyza/reflexe
Pro pfipravu prezentaci musi byt k dispozici pocitace s pfipojenim na internet (e-learning).
Workshop doplriuji/obméniuji o dalsi témata napr. metody sebepozndni, sebeprezentace, typo-
logie osobnosti MBTI, trénink metod vyuZivanych v kariérovém poradenstvi resp. s dalsimi té-
maty pokracujeme ve vyssich rocnicich. Pfitom doporucuji kombinovat maximdlné dvé téma-
ta, jinak nezbyvd dostatecny casovy prostor na fdzi evokace a reflexe, které povaZuji pro takovy

workshop za nezbytné.
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PRACOVNI TEXT

ALFA BOX - CO MI POMAHA PRI UCENI?

(priklady zakovskych odpovédi)

atmosféra, ambice
biorytmy, barvy

city, cilevédomost

diaft, doucovani, doba uceni
emoce, experiment

fotky, film, fantazie

grafy, Gogole

hromadky na stole, hudba
chtize

inovace, internet

jidlo

notas, nalada

z——~QEZommuow»

e o (6 Pl P @ R 5 el

»

kreativita, knihy

listecky, lektor

motivace, myslenkova mapa
notas, nalada

opakovani, osli muistek
plan, podtrhavani, pokus
relaxace

smajlici, schémata, spanek
text, T-diagram, tahaky
ucebnice

vypisky, vykonnostni kfivka
zaliba
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rema | TRIDNI UCITEL A PODPORA
KLICOVE KOMPETENCE K UCENI

Ucitel | Mgr. Helena Syslova,
Skola | Evropska obchodni akademie Dé¢éin, p. o.

Pfechod Zaka ze zakladni na stfedni skolu je nécim, o ¢em se diskutuje jiz fadu let. Neni Zadnou
novinkou, Ze vétsina stfedoskolakd se neumi efektivné ucit. S timto problémem se potykame
i na nasi skole a ve snaze zjednodusit tento pfechod nejen zakdm, ale i uciteldm a rodictim, jsme
navrhli nékolik moznosti, jak i na stfedni Skole vice rozvijet kompetenci k u¢eni. Jednou znich je
ddraz na praci tfidniho ucitele v této oblasti — samozfejmé s plnou podporou vedeni skoly.

O jaké kompetence se jedna
Na stfedni Skole se pak jedna o rozvijeni kompetence k uceni ziskané na zakladni Skole na vy3si
uroven. DUraz klademe i na celozivotni uceni. Jedna se predevsim o:
» Pozitivni vztah k uCeni a vzdélavani
» Zvladnuti rdznych technik u¢eni, vytvofeni vhodného studijniho rezimu a podminek
» Uplathovani rliznych zplsobl prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), efektivni
vyhledavani a zpracovavani informaci; ctenafska gramotnost
» Porozumeéni mluvenym projevdm (napf. vyklad, pfednaska, proslov aj.), pofizovani pozna-
mek
» Vyuzitl rdznych informacnich zdroj veetné zkudenosti svych i jinych lidi ke svému uceni
» Sledovani a hodnoceni pokroku pfi dosahovani cild svého ucent, pfijimani hodnoceni vy-
sledkd svého ucenf od jinych lidi
» Znalost moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

~

Ucit se neumi ani jednickari

Ve své praxi tiidni ucitelky i zastupkyneé feditele si stale ¢astéji vsimam, ze na to, ze se neumgji
ucit, doplaceji Zaci, ktefi na zakladni Skole neméli nejmensi problém — stacilo davat ve skole po-
zor, plnit Ukoly, ob&as néco memorovat a v podstaté bez vétsi namahy byt vzdy mezi nejlepsSimi.
Tito zaci se na nové podminky hife adaptuji, neuméji se soustavné pfipravovat a mnohdy se sty-
di Zzadat o pomoc. PFi rozhovorech s takovymi jedinci zjistuji, ze Zaci také ¢asto propadaji depre-
sim, protoze pficiny svého neuspéchu nedokazi definovat. | pfes mé znacné Usili se stava, ze Zaci
zbytené pfechazeji na jiny typ skoly, protoZe nabudou dojmu, Ze pdvodni skola je nad jejich sily.

Proc tridni ucitel

Vyucujici v jednotlivych pfedmétech se vénuji predevsim naplni svého pfedmétu, nemaji ¢as
a mnohdy ani chut zabyvat se systematicky tim, jak by se v jejich pfedmétu mél Zak pfipravovat.
Osobné se zpdsobUm pfipravy na svij pfedmét vénuji v ivodnich hodinach vyuky, ale vim, ze
velkd ¢ast kolegl se tim nezabyva vibec, protoze se drzi ndzoru, Ze zdk ma mit zvladnuté tech-
niky ucenf jiz ze zakladni skoly. Tridni ucitel byva prvnim ucitelem, se kterym se zak na stfedni
Skole dUvernéji pozna. Zna nejlépe Zaka samotného i prostiedi, ze kterého Zak pochazi, miva
k dispozici tfidnické hodiny, které mdze timto smérem zameéfit. Rozhodujici Ulohu sehrava i ve-
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Z&ci 1. ro¢niku pfi skupinové praci na téma,Podminky uceni”

deni Skoly, které by meélo vytvorit idedIni podminky pro praci tfidniho ucitele. Proto jsou u nas
tfidnické hodiny pevné stanoveny v rozvrhu. Bohuzel malokdy se podafi aktivni tfidni ucitele
i adekvatné odmenit.

Ani tfidni ucitel nemuize délat zazraky

Chci, aby zaci vidéli, ze mé samotnou problematika uceni se bavi, ale ani sebenadsenéjsi tfidni
ucitel nemuze délat zazraky. Vlastni motivace zakl k uceni je kazdym rokem stéle nizsi, coz se
projevuje jak na vysledcich, tak na vztahu k u¢enf. Zaci se nejen neuméji ucit, ale ani nevidi dd-
vod, proc by se ucit meéli. | se Spatnymi znamkami se dostanou na stfedni $kolu, pokud se od nich
ocekava vyssi vykon, pfejdou na jinou Skolu, ktera se jim z jejich pohledu zda snadnéjsi. Mnohdy
se zdrojem obtizi stavaji i rodice, jejichz pfedstavy pfestal prospéch déti splfiovat. Zde musim
sehrat jako tfidni ucitel i Ulohu diplomata.

Jak zacit

Za idedInf situaci pro praci tfidniho ucitele se tfidou a tématem, jak se ucit, povazuji Uvodni
tridnické hodiny v 1. ro¢niku. Ty zacinaji vétSinou po seznamovacim kurzu, v té dobé se jiz se tfi-
dou zname. Tridnické hodiny pak probihaji pravidelné, v pfedem stanoveném case, protoze jsou
zafazeny pevneé do rozvrhu. Hned na zacatku vysvetlim zakdm ucel tfidnické hodiny a alespon
jednu z prvnich hodin vénuji motivaci k u¢eni z hlediska sou¢asného studia, perspektiv budou-
ciho povolani'i celozivotniho uceni.

Uceni jako bézna soucast zivota

Prevazna cast zaka si pojem uceni zafixovala pouze v souvislosti se Skolou. Z této predstavy vy-
chazim a spole¢né s zaky vytvafime postupné myslenkovou mapu a pfifazujeme dalsi situace
z béZného zZivota, kde se u jednotlivcll zapojuje proces ucent.
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V dvodu polozim zakladni otdzku: Kdy jste se naposledy néco opravdu naucili? Ve skole, doma,
jinde? Zaci uvadéji piiklady, ja se je snazim navést od $kolni pFipravy k u¢eni se mimo skolu. Piikla-
dy se zapisuji na tabuli (ja nebo mnou povéreny z&k). Pokracuji otazkami: V kterém pfipadé Vdm
slo uceni snadno? Co bylo pricinou toho, Ze se vdm snadno a rychle ucilo? Kazdy z zakl se pokusi
uvést priklad, ten pak zapise na tabuli. Vybér toho, co zakim pomaha pfi uceni, byva bohaty.
Spole¢né dojdeme k tomu, Ze kazdému mdze pfi uc¢eni pomahat néco jiného. Zaci se ve vza-
jemné debaté inspiruji. Vytvofime skupinky po cca Ctyfech Zacich. Skupinky se snazf vybrat, co
jim pfi u¢eni pomaha a co jim naopak pfi uc¢eni brani. Vysledky své prace zaci prezentuji pred
ostatnimi. Skupinky vétsinou dojdou k rdznym vysledkdm, debatujeme pak, pro¢ tomu tak je,
a opét se shodneme na tom, ze kazdy clovék ma svUj styl uceni. Na zavér zkusi kazdy zak popsat
podminky, v jakych se uci efektivng, a ¢ast zakl své poznatky prezentuje. Zaci si uvédom, jaké
podminky a zpUsoby uceni kazdému z nich vyhovuiji, sestavi si vlastni uc¢ebni mapu, poznatky
si mohou v praxi vyzkouset a planovat své uceni. Velky Uspéch sklizeji napfiklad jednoduché
mnemotechnické pomucky (zvlasté ty nespisovné), osvezenim jsou debaty o mozném pfinosu
,tahakd”.

Snazim se tfidu dovést k tomu, ze uceni je nedilnou soucasti zivota ¢lovéka a rozhodné se
neomezuje pouze na skolu. Stejné tak je potieba ujasnit si, pro¢ se clovék uci. Kdyz se zakl ze-
ptam, byvaji prvni odpovédi Skola, znamky a rodice. V fizeném rozhovoru pak vedu zaky k dalsim
zamyslenim a moznostem. Od vnéjsi motivace se pomalu posunujeme k motivaci vnitfni. Kon-
krétni priklady a témata volim podle slozeni tfidy.

Prace s textem

I kdyz tfidnf ucitel neni Cestindl, je potfeba, aby se zaméfil na aktudlni potize vetsiny zaka. Zjistuji
pravidelné, Ze prace s textem, pochopeni obsahu a vybér daleZitych informaci z psaného textu
se pro zaky stavaji obrovskym problémem a pficinou naslednych neuspéchd tam, kde se pfi
feSeni Ukolu vychazi z pisemného zadani. V tfidnické hodiné poskytnu zakim pouze voditka
pro praci s textem, pfedvedu a modeluji, jak Ize vyhledavat informace a pracovat s nimi. Zde
jako tridni ucitelka ¢asto vyuzivam napt. Skolni fad, ve kterém se snazime vyhledavat konkrétni
a uzite¢né informace — napfiklad o tom, jak funguje omlouvani, zda je mozno odvolat se proti
klasifikaci nebo jaka jsou pravidla pro pouzivani mobilnich telefon( ve skole. Velmi oblibené je
zestru¢novani slozitych vétnych celkd, barevné podtrhavani podstatnych informaci a vytvare-
ni schémat. Zpétny vyklad na zakladé poznamek, které si zak udélal, je vybornym kontrolnim
mechanizmem. Spolupracuji také s ostatnimi vyucujicimi. Je vynikajici, kdyz se mi s nékterymi
kolegy podafi domluvit — a na praci tfidniho ucitele navazuji i ucitelé dalsich predmétd.

Vyuziti riznych informacnich zdrojt

Reknu-li pred zaky, ze by méli vyuzivat riizné zdroje informaci, budou urcité odpovidat, ze si vie
najdou na internetu. Zac¢indm tedy praktickymi ukazkamitoho, ze ne vie na internetu je spravné,
a nabizim i jiné moznosti. Staci najit nevhodné zpracované heslo napf. na wikipedii nebo zadat
slozitéjsi vétu do prekladace, prelozit ji do nékterého ze sveétovych jazykl a jesté znovu prelozit
do ¢estiny. Vysledky byvaji humorné a prace zaky bavi. Casto za¢indm navstévou skolni knihovny,
kde necham Zaky vyhledavat urcité knihy a konkrétni informace, pokracuji exkurzi do méstské
knihovny, informacniho stfediska a s pomoci mistnich pracovnikd prakticky pfedvadime, jak Ize
Cerpat z rdznych zdrojU. Na zaveér takové navstévy vyplni zaci maly test, ve kterém prokazuiji, ze
védi, kde a jak konkrétni informaci hledat (Ize usporadat jako malou soutéz na ¢as). Jako dobrou
pomiicku pouzivam i navstévy byvalych zaka skoly, ktefi studuji na VS nebo jiz pracuji na nékte-
rém zajimavém misté. Takova beseda mUze byt i inspiraci pro dalsi vzdélavani.
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Hodnoceni vzdélavani a sebehodnoceni

Jak ve vyuce, tak v praci tfidniho ucitele se snazim dovést zaky k praci s chybou. Chtéla bych, aby
se zaci naucili brat chybu jako néco pozitivniho, z ¢eho se mohou poucit. Nejdfive zac¢indm otaz-
kou — Bojite se chyby? A pro¢? Viyberu vhodny problémovy Ukol a na ném vysvétlim podstatu
chyby a praci s ni. Zaci se i timto zpUsobem ucf pfijimat hodnocenf a ocenovat pokroky. Na tiid-
nické hodiné také zkousime porovnani sebehodnoceni a hodnoceni druhych jak v pisemné, tak
Ustni podobé. V takovém pfipadé se snazim vytvofit bezpecné prostfedi, aby hodnoceni nebylo
ovlivnéno nezadoucimi prvky. Pokud si nacvici, jak se poucit z hodnoceni jinych lidi, nemusim
v budoucnu fesit nevhodné reakce zakl na hodnoceni svych kolegd.

Po uvodnich tfidnickych hodinach individualni prace

Néktefi z zakl budou jisté potfebovat individudIni péci tfidniho ucitele. K tomu si na tfidnickou
hodinu zvu skupinku zakd nebo jednoho Zaka a feSime jejich problémy individudlné. Nekdy pfi-
zvu i vychovného poradce. Mnohdy mUzZe byt pfi¢inou nedspéchu néktera ze specifickych po-
ruch uceni, nasledné setfeni v poradné a doporucené postupy mohou zakovi studium vyrazné
zjednodusit. Z tohoto divodu jsem absolvovala i nékolik seminafd zaméfenych na rozpoznavani
specifickych poruch ucenfa na praci s témito zaky.

Tridni ucitel pomiiZe, ale vlastni prace je na Zacich

Jako tfidni ucitel v oblasti u¢eni se nabizim pomocnou ruku a zacatek, vlastni prace je pak na sa-
motnych Zacich. Ti museji pfekonat nechut, lenost a prejit od dobrych umysld ke skutecné pra-
Ci na sobé. Zaciname mensimi postupnymi cili, které Ize snadno kontrolovat pak pfechazime
k dlouhodobéjsim. Na této cesté jsem pouze jejich prlvodcem a pomocnikem.



Dobra prace
nad ramec
vyucovaci hodiny
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a) Popisy Skolnich projektovych dnu

Projektovy den JAK SE UCIT

(jednodenni program na gymnaziu)
Ucitel | PaedDr. Aranka Reznitkova
Skola | Arcibiskupské gymnazium v Krométizi

Arcibiskupské gymnazium v KroméFiZi je cirkevni skola, zafazena do sité skol MSMT. Skola pUsobf
jako Ctyrleté a Sestileté gymnazium. Zkusenosti ukazuji, ze studenti pfichazeji ze zakladnich kol
ve velké mite bez reflektovanych a uciteli cilené podporovanych zkusenosti a dovednosti ucit
se. Naroky skoly gymnazidlniho typu jsou pro fadu z nich vysoké, casto zazivaji vyslovené Sok
z prudkého propadu prospéchu a zklamani z toho, ze vynakladaji hodné Usili a ¢asu na pfipravu
do skoly, ale vysledky se nedostavuiji.

Abychom adaptaci nastupujicim studentdm usnadnili, pfipravili jsme pro né seznamovaci
tabor, akci Jak se ucit a desetihodinovy blok vénovany problematice uceni v pfedmétu pro-
socialni vychova.

Seznamovaci tabor (adaptacni kurz) probihd hned po nastupu do skoly. Trva pét dni a je zameé-
fen pfedevsim na vzajemné poznavani studentl a vytvafeni tfidnich kolektivd. Ovsem kromeé ak-
tivit sméfovanych ke kohezi se v programu tédbora objevuji i aktivity, které mohou pfispét k efek-
tivnimu uceni. Velmi se osvedcilo, ze instruktory seznamovaciho tabora jsou vybrani studenti 3.
ro¢niku, ktefi pfirozené ve volnych chvilich komunikuji s, prvaky” a povidaji si s nimi o tom, na co
se maji pfipravit, co se osvedcuje v pfipravé na vyucovani apod. V pribéhu tabora probihaji
besedy s tfidnimi uciteli, s vychovateli domova mladeze, s metodikem prevence a vychovnym
poradcem (kam se obratit v pfipadé osobnich ¢i studijnich problém), se skupinou starsich stu-
dentd (ktefi maji za kol pomoci prvakdm zorientovat se v novém prostfedi a v nové situaci).

S dvoumési¢nim odstupem pak nasleduje jednodenni program s nazvem Jak se ucit, ktery
dale podrobné popisu.
Podle SVP jsme nové zavedli do prvniho pololeti prvniho ro¢niku ¢tyfletého gymnazia predmét
prosocialni (eticka) vychova, v jehoz ramci je zafazen i desetihodinovy blok vénovany proble-
matice uceni.

Nasledujici text se jiz zaméfi jen na popis jednodenniho programu Jak se ugit. Program se sklada
z Sesti vyucovacich hodin. V den, kdy probihd, nemaji studenti béznou vyuku. Velmi vhodné je,
aby se program odehral v ucebné, kterd umoznuje variabilitu usazeni zakd, ¢ast programu totiz
probihd v komunitnim kruhu, ¢ast ve skupinach, ¢ast jako frontalnf vyuka. U¢ebna by méla byt
vybavena pocitacem, dataprojektorem a flip-chartem. Dal3f pomdcky:

— CD pfehravac a nahravka vhodna pro relaxaci — papiry A4

— prezentace Nechce se mi ucit — lepici hmota nebo malifska paska
— handout Nechce se mi ucit - nalepky na jmenovky

— archy baliciho papiru - Spendliky

— fixy
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Osvédcilo se nam, kdyz se v programu stfida vice vyucujicich (lektor(). Prvni hodinu vede tfidni
ucitel dané tridy, v dalSich tfech se stfidaji ucitelé spolecenskych veéd a prosocialni (etické) vycho-
vy, jednu hodinu trva beseda se studenty 3. ro¢niku (obvykle to byvaji tiz, ktefi byli jako instruk-
tofi na seznamovacim tabore); zavere¢nou hodinu vede opét tiidni ucitel. Organizaci programu
zajistuje metodik prevence ve spolupraci s vychovnym poradcem, oni také pfipravuji tfidni uci-
tele a studenty 3. ro¢niku a seznamuji je s programem i s jednotlivymi aktivitami.

1. PROLAMOVANI LEDU, NALADENi SKUPINY A REFLEXE
Prvni hodinu vede ve tfidé tfidni ucitel. Na dvod hodiny je vhodné studenty ,rozpohybovat”
vhodnou ,prolamovackou” — napf. oblibeny ,kompot’, ,misto si vymeni, kdo.." atd. Nasleduje
reflexe na téma: Situace tfidy k (datum konani akce). Ucitel rozdéli studenty do ctyiclennych
skupin, které diskutuji nad otazkami: Co se ndm na nasi tfidé libi? Co se ndm na tfidé nelibi? Co by-
chom chtéli zménit? Co udéldme pro to, abychom to zménili? Odpovedi na otazky zaznamenavaji,
po ukonceni diskuse za kazdou skupinu vystoupi vybrany mluvci, ktery shrne vysledky. Ty pak
zaznamenava na flip-chart ucitel nebo vybrany student. Vhodné je, aby ucitel na zavér okomen-
toval vysledky spolecné prace a zdUraznil, Zze to, co se studentlim na tfidé libi, je to, na ¢em tfida
mUze stavet. Z toho, co tfida vnima jako problémy, je vhodné vybrat jeden, ktery je tfeba fesit
a na ktery se zaméfi nejdfive.

Na zavér prvni hodiny provede tfidnf ucitel ,méfeni pocitl” — jednoduchou zpétnou vazbu,
kdy studenti zvednutim paze do pfislusné vysky sdéli, zda se citi dobre, zainteresované atd., po-
dle toho, jakou instrukci ucitel zada (co chce zjistit).

2. PREDNASKA S POWERPOINTOVOU PREZENTACI

Lektor promita prezentaci se zakladnimi informacemi o u¢enti, komentuje a vysvétluje je. Studen-
ti pribézné vyplnuji handout, ktery si odnesou jako studijni materidl. Pfednaska zacina proble-
matikou motivace; zdUrazni, ze motivy se déli na vnéjsi (napf. vyrovnat se sourozenclim, uspo-
kojit rodice, pro dobré znamky) a vnitini (abych byl Uspésny/a, abych byl se sebou spokojeny).
(Vzhledem k tomu, ze otazka motivace pfijde na pofad jesté jednou, ve tieti hoding, spokoji se
s kratkou informaci.)

Dale lektor vysveétli, ze je tfeba dobfe pecovat o svij mozek. K této péci patii mj. vhodné
stravovani (je az zarazejici, kolik studentd napf. rano nesnida nebo se stravuje zcela nevhodné)
a vhodné prostiedi pro uceni (dostatek kysliku, organizace ¢asu, organizace u¢ebniho prostoru,
spravna teplota, vhodny stil a Zidle, pfiméfené osvétleni, ticho, vhodna hudba).

Dobrou pomuckou mdze byt rozpoznani, jakou mame pamét (vizualni, auditivni, kineste-
tickd), abychom pak vyuzivali ten druh pameti, ktery u nas prevazuje. (V tomto okamziku muze
lektor zafadit kratky test zaméfeny na druh paméti. Vhodnym zdrojem je napf. publikace Kincher,
J. Psychologické testy pro kluky a dévcata.) Pamét Ize trénovat. Lektor mize upozornit na stranky
Ceské spolecnosti pro trénink paméti (www.treninkpameti.com) a ukazat nékteré internetové hry
vhodné pro rozvoj pameéti. Studenty vétsinou prekvapi, ze paméti prospivaji i cinnosti, které maji
s paméti zdanlivé malo spolec¢ného (hledani rozdill ve dvou témér totoznych obrazcich, vyhle-
davani vybranych pismen v textech, vytvafeni iselnych fad, stolni hry - pexeso, puzzle, scrabble,
vybarvovani mandal, hry s pismeny - anagramy, doplnovacky apod.).

Pro zapamatovani faktd pfi ucenf slouzi rizné mnemotechnické pomacky, napf. kategori-
zace (tfidénf) informaci do skupin podle vyznamu, akrostika (asociacni fetézce, symboly, Pariddv
koéd - véta, v niz slova zacinaji na stejna pismena jako informace, kterou si chceme zapamatovat),
umisténf informaci (fakta, které si potfebuji zapamatovat, ,umistim” do ddvérné znamého mista
(ve své pfedstave); napf. pfedstavime si cestu domU a na vyznamna mista umistime fyzikalni
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vzorecky — pak v duchu prochazime cestu a vzorecky,sbirame”). Nesouvisejici slova si zapamatuji
tak, ze si vymyslim pfibéh, ve kterém se vyskytnou.) Osvédcuje se i kartickova metoda a metoda
efektivniho ¢teni (napf. metoda SQ3R: Survey = prvni seznameni, Question = ptat se, Read =
¢ist, Remember = pamatovat si, Review = znovu projit).

Pro praxi ucent je velmi duleZité rozpoznat vlastni problém, planovat, pracovat soustfedéneg,
opakovat co nejdfive, rozvrzeng, diferencované, naucit se rlizné techniky a triky a cilené se pfi-
pravovat na zkousky.

Prednaska ma pfevazné pouze informativni charakter, vzhledem k ¢asové dotaci vic ani nelze.
Cilem je seznamit studenty s problematikou, nastinit témata, ktera budou rozpracovana v nasle-
dujicich hodinach, nabidnout studentldim spolupraci s vychovnym poradcem.

HANDOUT: NECHCE SE MI UCIT
» Motivace se déli na vnéjsi a vnitfni. Uved svoje motivy pro studium na AG.
» Co bych mél(a) na zakladé vyslechnutych informaci na svém stravovani zménit. Zformulu;
jednu konkrétni zménu, o kterou se mizes pokusit.
» Vhodné ucebni prostredi je dUlezité. Co dulezitého z této oblasti pro mé zde zaznélo?
» Jaky mam typ pameti? Podle ¢eho jsem tak usoudil(a)?
» Jaké mnemotechnické pomUcky se mijevi pro mou potfebu nejvhodnéjsi?
» Jaké jsou kroky metody SQ3R?

3. WORKSHOP

Na pfednasku navazuje 45minutovy workshop. Na uvod probéhne brainstorming na téma Co
mé motivuje? Lektor zapisuje na flip-chart, poté tfidi a komentuje zapisy — oznacuje (napf. rliz-
nobarevnym podtrhavanim rlizné skupiny motivd, takze se ukazuje, ze nékteré motivuji odme-
ny, jiné obavy z moznych sankci, jinou skupinu motivl tvofi ty, které jsou ,vnitfni“). Variantou
brainstormingu je hra,mista si vymeni ti, ktefi/které.., kde véty lektor doplfiuje rdznymi vyroky
0 motivaci (napf. které motivuje slibend odména’, ktefi se uci proto, Ze by se rodice pro Spatnou
znémku zlobili” apod.). Tu i onu aktivitu mdzeme zakoncit dotazy ,Ceho jste si vsimli? Co jste si
uvédomili o své motivaci?” atd.

Nasleduje rozdéleni do skupin (nejlépe ctyiclennych), ve kterych studenti spole¢né hledaji
odpovéd na otazku Co mazu udélat pro to, abych si dobfe zorganizoval(a) ¢as? Za kazdou sku-
pinu pak vystoupl mluvci, ktery kratce prezentuje vysledky skupinové préace. V zaveérecné reflexi
pak lektor klade otazky: ,Které ze zpiisobl organizace casu bézné vyuzivdte? Co vds prekvapilo? Co
zménis na organizaci svého casu?” atd.

4. KONCENTRACE A RELAXACE
V dal$im 45minutovém bloku u¢ime studenty, jaké techniky mohou pouzivat, pokud se potie-
buji soustredit a pokud se jim nedafi efektivné odpocivat.

Lektor zac¢ind otazkou,Komu z vas se uz nekdy stalo, Ze se na pisemku/vyvolani poctivé ucil,
meél pocit, ze ucivo docela dobfe zvldda, a tésné pfed pisemkou mél najednou v hlavé chaos, na-
prosty zmatek, takze si najednou nemohl vzpomenout vibec na nic?” Obvykle se pfihlasi vétsina
student(, ktefi se ochotné rozdéli o své zkuSenosti. Lektor pak vysvétli, ze existuji rizné ¢asové
nenarocné techniky, které pomohou v narocnych chvilich ,vycistit” hlavu a naucené infor-
mace ,roztfidit do spravnych Suplik(”, ve kterych uZ je snadno najdeme. Takovou technikou
je napf. soustfedéni se na vztyceny palec dominantni ruky, ktery upfené pozorujeme po dobu
1-2 minut. Lektor ¢innost pfedvadi a studenti si ji vzapéti zkouseji také. Podobné ucinky muize
nenaroc¢né cvicent, kdy si pfi chlzi v duchu fikame, leva, pravd” podle toho, kterd noha nakracuje,
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nebo tzv.,zakotvovan(’, kdy si pfed svym vnitfnim zrakem pfedstavujeme napf. kvétinu, cislice
od jedné do deseti (kazdou si pfitom pfedstavime jinak barevnou, jinak vizualné provedenou)
nebo geometrické tvary, které vybarvujeme” ve svych pfedstavach pomoci svého dechu (jako
barevnym sprejem). Tyto drobné techniky zalozené na imaginaci vzapéti studenti pod vedenim
lektora zkouseji. Pri téchto cvicenich je vhodné pustit pfiméfenou relaxa¢ni hudbu.

Dalsi ¢ast vyucovaci hodiny je zaméfena na soustredéni se pfi uceni. Lektor se ptd, kdo uz
zazil, ze pfi uceni dlouhé minuty hledél do ucebnice ¢i sesitu, aniz by se mu dafilo cokoli pocho-
pit ¢i zapamatovat. O pfitakani opét nebyva nouze. Zde se nabizi pouzit jednoduchou metodu
stfidanf uvolnéni a napnuti, kterou doporucuje Giselher Guttman: ,Pouzivejte ji, zvldsté kdyz se uci-
te a chcete zvysit svou schopnost pfijimat informace: pohodIné se posadte a tfi aZ pét sekund napnéte
celo, az se na ném utvori vrdsky. Pak elo zcela védomé uvolnéte. Jako dalsi krok pevné stisknéte vicka,
znovu asina 3 — 5 sekund, opét védome uvolnéte. Postupujte takto v uvedeném pofadi u ndsledujicich
télesnych parti:

—skr¢it celo (3 = 5 sekund), uvolnit;

— stisknout vicka (3 — 5 sekund), uvolnit;

—tlacit jazyk proti patru (3 — 5 sekund), uvolnit;

— stisknout ruce v pést (3 — 5 sekund), uvolnit;

— natdahnout nohy a chodidla (3 - 5 sekund), uvolnit.

Jestlize po kazdé fdzi napnuti otestujete uvolnéni dané cdsti téla, ucinek tohoto cviceni se zvysi.

Nakonec byste méli asi dvé minuty setrvat v relaxaci a uzivat si pfiiemny pocit, ktery pfi tom pro-
Zivdte. KdyZ potom vstanete a udéldte pdr gymnastickych cvikd, bude vds mozek pfipraven prijimat
informace. (Kern, s. 16)

Na zavér hodiny si poviddme o nutnosti spravné odpocivat. Jednou z moznosti efektivniho
odpocinku je relaxace. Stru¢né vysvétlime princip relaxace a kratkou relaxaci s imaginaci hodinu
ukoncime. (Upozornime na to, ze pfi jakémkoli nepfijemném pocitu — bolest hlavy, napéti — je
tfeba relaxaci ukoncit.) Vhodna je napf. tato:

,Klidné lezte (sedte), vnimejte své télo. To se moznd po chvilce zac¢ne svou vahou jakoby propa-
dat do podlozky. A ted'si pfedstavte, Ze jste se pfenesli kamsi daleko, do nezndmé krajiny a leZite tam
na louce. Moznd tam sviti slunce, moZnd je vitr, moznd slysite zpivat ptdky. Pomalu otevrete oci (tam
na louce, nikoli tady v mistnosti) a podivejte se vzhiru. Mdzete zustat leZet nebo se posadit a pomalu
vstdt. Vdbec si nemusite pfedstavovat pravé to, co vam navrhuji, mdte Uplnou volnost. Jestli jste bosi,
citite moZnd pod nohama travu. Rozhlédnéte se, mozZnd uvidite o kousek ddl les. MdzZete se pomalu
vydat smérem k nému. Moznd dojdete ke studdnce. Mdte-li Zizen, mdzete se z ni napit. Vnimejte, jak
prijlemné chladi jeji voda. Studdnkou zacind potdcek, mdzete jit podél néj nebo se brouzdat jeho vo-
dou. Jestli dojdete na pldz velkého jezera, mdzete se svléknout a vstoupit do vody. Voda je pfijemné
tepld, plavete pomalymi tempy, jak dlouho se vdm bude chtit... AZ budete chtit, vratte se zase na lou-
ku, na misto, kde jste lezeli, a odtamtud se pfeneste zpét do této mistnosti. AZ budete chtit skoncit,
zahybejte prsty na rukou a na nohou, protdhnéte se a pomalu oteviete oci” (Ri¢an, s. 67)

5. BESEDA SE STUDENTY 3. ROCNIKU
V predposledni vyucovaci hodiné pfichazeji do tfidy studenti 3. ro¢niku. Jsou vybrani tak, aby
mezi nimi byli studenti s vybornym i prdmérnym prospéchem (cenné je pfedevsim to, kdyz je
mezi nimi student, ktery mél v prvnim ro¢niku spiSe slabsi prospéch a postupneé se vypracoval);
program s nimi projde vychovny poradce.

V Uvodu sehraji kratkou scénku ,ze studentského Zivota” (nechavame prostor jejich fantazii
a tvofivosti, jen volné zadame téma — ma se tykat uceni), kterd ma ulohu senzibiliza¢ni. Po ni
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nasleduje diskuse. Starsi studenti ji mohou rozproudit dotazy typu:,Co vas na gymnaziu nejvice
zaskocilo/prekvapilo? S kterym pfedmétem se nejvice potykate?” Jde pfedevsim o sdéleni osob-
ni zkusenosti a pfedanirad a tipU, jak pfekonat pocatecni obtize pfi studiu na stfedni skole, na co
se soustredit apod. Studenti setkani se starSimi vrstevniky ocenuji, je pro né zabavné, vrstevnici
jsou jim blizci, rozumi si s nimi, maji pro né pochopent.

6. ZAVERECNE SETKANI A REFLEXE

V posledni hodiné programu se studenty opét pracuje tfidni ucitel. Rozdéli opét tfidu do Ctyf-
¢lennych skupin, které dostanou téma Co mi pfinesl den. Skupina zapisuje na pfipraveny arch,
co se béhem dne dozvédéla, a mluvci pak shrne vysledek za celou skupinu.

Nasleduje,Skalovani’, kdy lektor sdéluje vyroky a zaci si stoupaji na pomysinou skalu od ,ano,
vyrok odpovidd pravdé” az po ,ne, vyrok pro mé viibec neplati” Podle situace to mohou byt nasle-
dujici tvrzent:,,Béhem dne jsem se dozvédél hodné novych véci. Z toho, co jsme dnes probirali, pouZiju
nejvice informace o paméti/ podminkdch uceni/ koncentraci/ tipy a triky na uceni/ atd.”

Cely program uzavieme nékterou ,hladivou” technikou, kterd utuzuje pozitivni vztahy ve tfi-
dé, napf. na arch papiru kazdy student nakresli zavazadlo, s pomoci spoluzaki si papir pfispendli
na zada. Navzajem si pak vsichni na papiry na zadech pisi pozitivni vzkazy a hodnoceni. Poté si
studenti pfectou, co jim spoluzaci napsali.

UKAZKY Z REFLEXI STUDENTU PO ABSOLVOVANI PROGRAMU

Co je pro tebe nejduleZitéjsi ke sprdvné motivaci k uceni?

Predevsim chtit. Rozlisujeme vnéjsi a vnitini motivaci. Jd se u¢im, protoZe jsem si sama tuto skolu
vybrala a chci udélat maturitu. Chci mit také dobré zndmky, délat radost rodictim a chci v Zivoté
néceho dosdhnout, byt Uspésnd.

Casto sama sobé nerozumim, ale vim, Ze pokud ¢lovék néco opravdu chce, tak postupem ¢asu
toho dosdhne. Tim klicem je slovo chtit. Proto neni nutné stresovat se z neuspéchu, jelikoz ¢loveék,
ktery nikdy neselhal, nemd pfedstavu o tom, jaké to je uspét.

Zamysli se nad svym ucenim: co se ti dari, co by se mélo zlepsit; jak?

Vim, Ze mdm vizudIni pamét, a proto si radéji informace napisu, a tak si je zapamatuju. Darf
se mi také cilend pfiprava na pisemky, hlavné do predmétd, které me bavi. Co bych méla urcité
Zlepsit, je, Ze pfipravu do Skoly bych méla provddet soustredéné (a ne se bavit se spolubydlicimi).
Urcité bych se méla prabézné ucit slovicka.
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Projektovy den KRESLENY gKOLNll RAD

Ucitel | Mgr. Irena Zelni¢kova
Skola | ZS Brno, Masarova 11, p. o.

Se Skolnim rfadem se zaci pravidelné seznamuji na zacatku skolniho roku, a to pfevazné tak, ze
si vyslechnou, popfipadé spolecné pfectou a vysvétli véechna ustanoveni. Poté je dokument
vyvésen ve tfidé na viditelném misté. Mnoho z nich pak uz nenapadne se nad nim zamyslet.
V priibéhu roku se jednotlivé paséze pfipomenou vétsinou tehdy, je-li zaky Fad porusen. Skolni
fad tak mUze byt détmi chapan formalné, jen jako dalsi z fady pfikaz a vymyslt dospélych.
Hlavné na druhém stupni, v obdobi nastupu puberty, kdy dochazi k pokusdim o pfestoupent
veskerych pravidel doma, ve skole i jinde, je dobré, aby déti aktivnéji sdilely dana pravidla.

Podnét vytvofit grafickou podobu skolniho fadu vysel pfed nékolika lety od vedeni skoly. Pod-
minkou bylo, aby bylo mozné praci okopirovat a vyvésit na vice mistech Skoly. Pro vytvarné
vizualni zndzornéni naseho skolniho fadu jsem zvolila techniku kresba tusi a perem na malém
Ctvercovém formatu 10x10cm. To nam umoznilo vyuzit co nejvétsiho mnozstvi détskych praci.
Prace by totiz nesplnila Ucel, pokud by byly prezentovany jen vytvory obratnych a vyrazné nada-
nych déti, jak je tomu napf. pfi vytvarnych soutézich. Proto jsem Skolni fad zpracovavala se viemi
detmi, které jsem ucila z vytvarné vychovy, tj. s zaky Sestych az devatych trid.

Viytvarné zpracovani maze byt nendsilnym prostfedkem, jak je ziskat pro fad, systém, bez
kterého nenf chod Skoly mozny. Do prace zaka s textem skolniho fadu se pak promita predevsim
prafezové téma OSV (zvladani vlastniho chovani, utvareni dobrych mezilidskych vztah ve tfidé
i mimo ni, rozvijeni komunikace, uvédomovani si hodnoty spoluprace a hodnoty rliznosti lidi
a nazoryd, napomaha prevenci socidlné patologickych jevd a skodlivych zptsobl chovani, rozviji
disciplinovanost a sebekritiku, motivuje k ohleduplnosti, k Ucté k zdkonu atd.).

Pro nasi vytvarnou ¢innost, stejné jako pro jakoukoliv praci vyzadujici tvofivé zapojeni a ma-
ximalni nasazeni, bylo nutné vénovat dostatek ¢asu motivaci. V motivacni fazi (zabrala uz prvni
vyucovaci hodinu) jsme zaky seznamili s tim, Ze jejich prace budou pouzity ve viech prostorach
skoly, a budou tudiz ur¢eny i nejmladsim spoluzaktim. Osvétlili jsme si téZ pojem piktogram, jeho
vecny vyznamem, funkci a vyuziti v praktickém zivoté (dopravni znacky, znaceni na vefejnych
mistech apod.). Déti poznavaly dalsi moznosti vytvarné techniky, kterou pracovaly. Uvédomo-
valy si, proc tuto praci délaji a ze je uzitecna. Ziskané védomosti a dovednosti mély samostatné
tvareim zplsobem pouzit.

Nas skolni fad jsme v hodindch znovu podrobné prosli, rozfazovali na Useky a nastinili moz-
nosti, jak jednotlivé body zpracovat. Kazdy zak si poté vybral téma, které ho nejvice inspirovalo.
Vzhledem k poctu déti byla néktera témata zpracovana vickrat, coz viibec nebylo na Skodu — zaci
docela radi porovnavali svij ndvrh s praci sousedl a diskutovali o nich.

Béhem tvorby vlastnich navrhl jsem pribézné ocenovala dobré ndpady; nékteré z nich
spoluzaci navzajem prejimali a dale je rozvijeli. Pfi porovnavani své prace s praci sousedd jsem
zaky nenasilné vedla k sebehodnoceni, pficemz byla respektovana individualita, samostatnost
a tvorivost kazdého ditéte, jeho schopnosti a moznosti. Kladné jsem hodnotila pfedevsim snahu
a pracovni nasazeni. Prakticka realizace ukolu, hodnoceni s diskusi a vybér praci zabraly dalsi dvé
hodiny (u starsich zakd) a tfi (v Sestych a sedmych tfidach).
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Ve vyslednych kresbach byly rozdily dané vékem a dovednostmi jednotlivych zakd, pouzitelna
jich byla nicméné drtiva vetsina. Vysledkem jsou tfi vykresy A1, na kazdy z nich se veslo tficet pét
nalepenych ctvercl. Ty jsme seskupili ne v pofadi shodném s tisténym Skolnim fadem, ale tak,
aby kompozice pasobila vyvazené a esteticky. Hotové originaly jsme okopirovali, zatavili do folif
a vyvésili v prostorach skoly.

Bylo zajimavé pozorovat déti, kdyz se zastavovaly na chodbé pred tabulemi obrazkového
skolniho fadu, ocenovaly jeho vytvarnou stranku i cely ten ndpad a ukazovaly si, poznavaly a vy-
vozovaly jednotliva ustanoveni a vysvétlovaly sije. Autofi byli hrdi na svdj podil na spolecné praci.

Vytvarnd podoba naseho
fadu zaujala i mnohé rodice.

Oficidlné jsme s kreslenym
skolnim fadem v opacném
smeru, tj. vyvozovani pravidel
z jednotlivych kreseb a jejich na-
sledné formulovani a zapis, ne-
pracovali.
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Projektovy tyden P ROJ E KTOVY’ TYD EN
A DILNA PSANI

Uc¢itel | PaedDr. Aranka Reznic¢kova
Skola | Arcibiskupské gymnazium v KroméFizi

vvvvv

zvem Projektovy tyden — tyden netradicni vyuky. V tomto tydnu se neuci podle stalého roz-
vrhu, studenti maji pfilezitost pfihlasit se na nékterou z 20 velmi rdznorodych akci, které jsou
zamefené na prohlubovani znalosti ¢i dovednosti ve vybraném oboru.

Priklad anotaci nékolika akci:

Velky okruh Skotskem aneb Jak vznikd zahraniéni zpravodajstvi

Studijné poznavaci zdjezd do Skotska zahrnujici vSechny aspekty zivota této anglicky mluvici
zemé. Priprava studentd probéhne ve formé novinarskych pfispévkd na téma Skotsko do Skolni-
ho ¢asopisu AGin. Béhem zajezdu probéhne sbér autentickych materiald, které budou na zavér
vyuzity k vytvofeni specidlniho ¢isla AGinu v anglictiné.

Biosférickd rezervace Bilé Karpaty

V rdmci enviromentalni vychovy je projekt zaméren na turisticko-pfirodovedné poznavani této
oblasti. Ve spolupraci s VIS CHKO projdeme jednu z naucnych stezek, navstivime pfirodni rezer-
vaci Certoryje, narodni pifrodni paméatku Vaté pisky a pifrodni park Straznické Pomoravi, Uc¢ast-
nime se vyukového programu a besedy s pracovniky VIS CHKO. V terénu se studenti seznami
s mistni flérou, nauci se pracovat s botanickymi klic¢i, odebereme vzorky pldy a vody, které pak
zpracujeme ve Skolni laboratofi.

Kartografie véera, dnes i zitra
Kartografie je véda, jejiz poznatky a vysledky vyuzivéame v bézném Zivoté neustdle. Cilem pro-
jektu je sezndmeni studentU s vyvojem tohoto védniho oboru od minulosti po soucasnost, pro-
cvicenf prace s mapou a orientace v terénu, dale pak ukdzka soucasnych metod tvorby map
(vyuziti geografickych informacnich systémd a dalkového prlzkumu Zemé) a vytvoreni viastni
jednoduché mapy ve specializovaném programu na zakladé naméfenych dat v terénu. (Misto
konani: Kromériz a okoli.)

Uvedené cile by mely byt realizovany prostfednictvim:

— prednasdek, ndvstév muzea, archivu a katedry geoinformatiky PfF UP Olomouc, popf. karto-

grafického vydavatelstvi
— prace s atlasem a mapami ve Skole i v terénu
— prace v ucebné IVT ve skole

Arcibiskupské gymndzium vcera a dnes

Kam az sahaji historické prameny o AG? Co se nam dochovalo? Jakou podobu mélo studium
na AG pred sto lety?V ¢em je dnedni vyuka rozdilnd? Byla hodinova dotace jednotlivych predme-
td stejnad? Které vyznamné osobnosti chodily do nasi Skoly a jaky byl jejich prospéch? Tak na tyto
a mnohé dalsi otazky se pokusime najit odpovedi.
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Projekt bude rozlozen do nékolika fazf:

— prace v archivu (vyhledavani potfebnych prament)

— tfidéni a zpracovani nalezeného materialu

— tvorba vystavy

Vystupem projektu bude vystava v prostorach knihovny Kroméfize a nasledné v prostorach
Arcibiskupského gymnazia v Kroméfizi.

Priprava a organizace projektového tydne

Je ndroc¢na a trva prakticky cely Skolni rok. Uz na podzim se zacinaji schazet pracovni tymy sloze-
né z ucitelU, vychovatell a dalSich zaméstnancd AG. Promysleji témata svych programd tak, aby
byly zastoupeny akce jak vyslovené vyukového charakteru (anglictina a jiné cizi jazyky, fyzika), tak
akce kulturné umeéleckého zameéfeni (kurz fotografovani, dilna psani), akce sportovni, sportovné
turistické (cyklistika, vodacky kurz) &i turisticko-pozndvaci nebo duchovni (zéjezdy do Francie,
Svycarska, pout do Santiaga de Compostella, poutni zdjezd do Medjugorje). Je tieba také zvazit,
aby mezi akcemi byly nejen finan¢né narocné zajezdy, ale i takové cinnosti, které jsou financné
zcela bez narokl (uskutecnuji se v budove skoly ¢i v jejim okoli).

Nabidka je opravdu siroka, takze je z ceho vybirat. Jak je zorganizovano pfihlasovani studen-
t0? Béhem prosince jsou jednotlivé projekty zvefejnény na webovych strankach Skoly a na pfi-
slusnych nasténkach. Pak je centralné vyhlaseno prvni kolo pfihlaSovani studentd; podavaji své
prihlasky u vedoucich projektt.V unoru probéhne vyhodnoceni vysledkl zapisu v prvnim kole —
ukaze se, ze nékteré projekty nejsou dostatecné naplnéné, takze jejich realizace nebude mozna
a projekty jsou zruseny (kontrolu nad pfihlaskami maji tfidni ucitelé). Poté nasleduje druhé kolo
prihlasek, ve kterych si ti, kdo byli pfihlaseni do zrusenych projektd, vyberou z dosud neobsaze-
nych projektd. Tridni ucitelé opét provedou kontrolu pfihlasek a v pribéhu bfezna je zapisovani
ukonceno; kazdy student Skoly je zapsan do jednoho z nabizenych program0.

Pfedposlednityden v ¢ervnu jsou projekty realizovany. Vystupy byvaji velmi riznorodé — mo-
hou jimi byt sbornicky vysledkd cinnosti (vytvarné i literdrni), prezentace (fotografické i fakto-
grafické), ¢lanky pro skolni ¢asopis AGin, pracovni listy apod. Vyhodou projektového tydne, ktery
ma na Skole uz jistou tradici (v cervnu 2013 se chysta 8. rocnik), Ze si studenti mohou vybrat
¢innost z oboruy, ktery je zajima; studenti jsou tedy pro ¢innosti motivovani. Navic se ¢asto spo-
lupodileji na realizaci projektt (pfipravuji pracovni listy, kvizy, kiizovky, mapy, vybiraji témata pro
jednotlivé dny projektd apod.).

Zkusenosti s projektovym tydnem Dilna psani

Letosni dilna psani bude jiZ tfeti v pofadi. Jeji hlavni naplIni je tvlrci psani. Studenti se seznami
s vybranymi publicistickymi zanry (zprava, glosa, reportaz, fejeton aj.). Budou pracovat metoda-
mi RWCT (Ctenim a psanim ke kritickému myslent), aby se zdokonalili v dovednosti psat zajimavé
texty. Zakladnim predpokladem pro zafazeni studentd do projektu je ochota psat a publikovat
své texty. Vystupem je sbornfk publicistickych textd na rliznd témata.

Plvodnim zamérem bylo, Zze z absolventd dilny vzejde redakéni rada skolniho ¢asopisu pro
nasledujici skolnf rok; bohuzel jednou z nevyhod projektového tydne je skute¢nost, Ze fada po-
tenciadlnich,redaktord” si z nabidky akci vybere néjaky atraktivni program v zahranici, ktery je pro
né lakavéjsi nez dilna psani. Ale i pfesto mam zkudenost, ze ¢ast absolventd dilny se stane ales-
pon dopisovateli AGinu. (Special AGinu, ktery vznikl na prvni Dilné psani, je k dispozici na www.
aginspecial.estranky.cz/clanky/historie/).

Pro realizaci dilny je idealni u¢ebna s variabilnim nabytkem (zidle se skldpécimi stolecky), zafi-
zend tak, aby se v ni dalo dobfe psat, ale aby byla vhodna pro individudinii skupinovou praci, pro
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diskuse v kruhu, po odklizeni Zidli i pro pohybové aktivity. Velmi vhodné je, pokud je v ucebné
pocitac a dataprojektor a pokud je k dispozici i pocitacova ucebna, aby vznikajici texty mohly byt
okamzité pfepsany a pfipraveny pro zvefejnéni ve sborniku.

Studenti by méli do dilny byt vybaveni psacimi potfebami a flashdiskem (budou texty prena-
Set). Velmi vhodné je, aby méli k dispozici digitalni fotoaparat (staci jeden do dvojice).

Program Dilny psani neni v zadném pfipadé dogmatem, podle situace jej obmenuji; napf.
pokud se néco nedaff, zastavime se a procvicujeme, co je tfeba, pokud je nutné studenty,rozhy-
bat’, zafadim néjakou zZivejsi aktivitu.

Dilna psani trva pét dni, denné pracujeme 3est vyucovacich hodin s,pruznou pracovni do-
bou”: Pokud je tfeba k dokonceni nékteré cinnosti vice ¢asu, zUstaneme o néco déle, druhy den
praci pfimefené zkratime — i v tom je vyhoda projektového tydne ve srovnani s béznou vyukou.

Prvni den - ZACINAME A PISEME ZPRAVU
Skupina je znac¢né rdznoroda — sejdou se v ni studenti z riznych tfid, ale i rdznych ro¢nikd. Proto
je tfeba zahdjit seznamovacimi aktivitami a prolamovackami.

1. Vyrobime si navzajem jmenovky
Kazdy student dostane nalepovaci listek (jmenovku) a barevnou fixu. Ukolem je oslovovat kole-
gy; kazdy ma pravo komukoli polozit jednu otézku. Pokud na ni dostanou odpoved, ma odpovi-
dajici,za odménu” pravo napsat jedno pismenko kiestniho jména na jmenovku. Na konci aktivity
maji vsichni Ucastnici na jmenovce své kfestni jméno napsané rtznymi barvami rdznymi lidmi.

2. Literarni seznamovaci bingo
Kazdy ucastnik obdrzi hraci list s tabulkou na bingo (optimalni pocet policek je 9 = 16); v po-
lickach jsou rlizna tvrzeni, tykajici se psani a literatury (napf. ,UzZ jsem nékdy Cetl/a s baterkou pod
pefinou”nebo ,Chtél/a bych byt novindrem”) . U¢astnici se navzajem oslovuji, pokud narazi na né-
koho, pro koho nékteré z tvrzeni odpovida pravdé, vyzadaji si od ného do tabulky podpis. Cilem
neni vitézstvi, ale navazani rozhovoru s co nejvice ucastniky. (Zdroj: metoda Lovci lidi. SILBER-
MAN, M., LAWSONOVA, K. 101 metod pro aktivni vycvik a vyucovdni : osvédcené zpdsoby efektivniho
vyucovdni. Praha: Portal, 1997. 311 s. ISBN 807178124X.)

3. Ocekavani
Na nalepovaci listecky si studenti zapisuji, co od dilny ocekavaji a ceho se obavaji. Listky nalepuiji
na tabuli, lektor je tfidi a komentuje, rozptyluje pfipadné obavy, vysvétluje a odpovida na nejas-
nosti, které z formulaci plynou.

4. Vytvafime redak¢ni radu (zafazuji alternativné — pokud ma byt vystupem specialni &islo
skolniho ¢asopisu a pokud je nasim cilem,zabezpecit” ¢asopisu co nejvic novych redaktort)
Na principu brainstormingu vytvofime soupis rubrik, které by mely byt ve skolnim ¢asopisu (Co
nového ve $kole, V lavici a pod lavici apod.). Ucastnici si pak vyberou rubriku, ve které chtéjf
po dobu dilny pUsobit; obsadime i misto $éfredaktora, jeho zastupce, korektora, grafika.

5. Novinarska etika
Rozdélime ucastniky do skupin, které maji za Ukol promyslet a zapsat pravidla, kterymi by se mél
fidit novinar (néco jako eticky kodex novinare). Skupiny pak prezentuji vysledek své prace. Pravi-
dla, na kterych se shodneme vsichni, zapiseme do spole¢ného kodexu.

6. PiSeme zpravu - tiskovka
Pfiprava: Pro hladky prdbéh této aktivity je vhodné pfipravit prostfedi pfipominajici tiskovou
konferenci a zapojit ochotného kolegu, ktery spolu s lektorem zahraje,,odbornika” na dané téma.
Fingovana tiskovka se uskutecni v jiné mistnosti, nez ve které probiha dilna.
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Pomcky

— Pracovni list Zprdva tiskové kanceldre (pfipravi lektor,
obsah kratkeé fiktivni zpravy pfizplsobi tématu tis-
kové konference)

— jmenovky pro ,odborniky” vystupujici na tiskové

konferenci

Z fiktivni tiskové konference

,Novinafi” maji zdjem o informace.
(fiktivni tiskovka).

Realizace

- Vyklad - stru¢ny teoreticky Uvod o nalezitostech zpravy. Vhodné je hned v Uvodu odlisit
zpravu ficrovou” od zpravy seriozni a zpravu typu ,hard” od zpravy, kterou oznacujeme jako
,soft”. Vysvétlime kompozici a nutné naleZitosti zpravy (kompozice ,trojuhelniku” na $picce,
otazky KDO, CO, KDE, KDY, JAK, event. PROC).

— Preddme studentlim pracovni list, na kterém je otisténa pfipravena zprava tiskové kancelafe
(tedy maximalne strucna). Vybereme téma, které je studentlim blizké (tyka se vzdelavani, bu-
doucnosti jejich skoly). Téma pfitom mUze byt zcela fiktivni, mdze byt provokativni. Vysvétlime
jim, Ze pro tuto chvili jsou novinafi, které jejich redakce vyslala na tiskovou konferenci. Ta zac¢ing
uz za nekolik minut v... (uvedeme misto, kde ¢eka pfipraveny spolupracovnik). Znovu upozor-
nime na zasady novinarské prace, které jsme probirali.

-V prabéhu fiktivni tiskovky Ucastnici pokladaji otazky ,odbornikim” a délaji si pozndm-
ky (mohou i fotografovat). Ze ziskaného materidlu pak vypracuji zpravu, kterou hned pfepisi
na pocitaci. Zpravy promitame dataprojektorem a komentujeme, co se podafilo a co by bylo
dobré jesté upravit. Diskuse nad texty nenf strukturovang, fidf ji lektor, ktery poklada otazky
typu: Odpovidaji informace v textu faktim, kterd vdm byla predloZena? Nedoslo k jejich zkresleni?
Co ddlezitého byste na misté autora jesté pfidali? Odpovidd titulek obsahu? Je text srozumitelny
ajasny? Jsou informace poddny objektivné?

Pozn.: Pokud se podafi navodit spravnou atmosféru, studenty tato aktivita velice bavi. Variantou je aktivita, ve které

misto odbornikd vystupuiji svedkové a Ucastnici smyslené udalosti, které novinari vyhledavaji a zpovidaji.

Druhy den - BESEDA S NOVINAREM
1. Osvédcuje se zafadit do dilny setkani s profesionalem, kterého pozveme do skoly, nebo
navstivime v redakci. V minulych letech to byli hlavné zastupci redakce Tydenik Kroméfizska.
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2. Anketa

Jde o velmi oblibenou aktivitu. Viysvétlime zasady, které bychom méli dodrzovat, pokud chceme
vytvofit pfitazlivou anketu. Poté studenty rozdélime do skupin, které se dohodnou na tématu
své ankety, vymysli otdzky a se zépisniky a fotoaparatem vyrazi do ulic. V ¢asovém limitu ziskaji
alespon tfi sady odpovedi od riznych obyvatel mésta. Ziskany material nasledné zpracuji na po-
¢itaci. Opét provedeme rozbor s vyuzitim dataprojektoru. Tentokrat se reflexe zameéfuje na Cte-
nafskou pfitazlivost vysledného materialu. Sledujeme téZ naplnéni pozadavkl na anketu — zda
jsou anketni otazky oteviené, podnétné a jasné formulované, text pak z formalnf stranky vhodné
upraveny.

Jak vznika interview.

Na navstéveé v redakci regionélnich novin

Treti den - INTERVIEW

1.Vhodnou rozehfivaci aktivitou je interview
Skupinu rozlosujeme do dvoijic, které si navzajem kladou otazky. Odpoveédi zapisuji na list papiru
(aniz by uvedlijména). Lektor pfedcitd odpovedi a ostatni hadaji, o koho se jedna.

2. Nacvik zahajime drobnymi cvi¢enimi
Témi se pfipravujeme na rozhovor. Napf. soucasti interview je minimedailon, ktery stru¢né cha-
rakterizuje zpovidanou osobu, takze po instrukcich dc¢astnici pisi medailony svych kolegt. Roz-
hovor ¢asto zacing Uvodem, v némz autor navodi atmosféru setkdni — opét po instrukcich ucast-
nici popisuji rdzna prostiedi.

3. Uc¢ime se klast otazky
Nutné je pfipomenout rozdil mezi otdzkami otevienymi a zavienymi. Nasleduje prace ve dvoji-
cich (vymysleni sady otazek); dvojice pak prezentuji své otazky a vybirdme ty nejzdafilejsi, tedy
takové, které neplsobi banalné (,Co rdd jite?”) a mohou tdzaného inspirovat k zajimavym odpo-
vedim.

4. PiSeme rozhovor
Dvojice tentokrat nechame vzniknout dohodou mezi Ucastniky, rozlosovani by nebylo vhodné.
Studenti ve dvojici vzajemné provedou rozhovor. Ten pak doplIni minimedailonem a Uvodem.
Viysledek prepisi na pocitaci (nezapomenou na fotografie) a prezentuji na zavére¢ném sezeni.

Ctvrty den - GLOSA, SLOUPEK, FEJETON
1.Vhodné je zacit rozcvickami na rozvoj slovni zasoby (hledame synonyma apod.).
2. Nasleduje teoreticka priprava.

V ni vysvétlime charakteristiky vybranych publicistickych utvard.
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3. Dulezitd je priprava — vybér tématu.
Pokud pisatele téma pfilis nezajima, Ize jen tézko vytvorit skute¢né zajimavy text. Lektor nejdfive
predvede (modeluje) proces vybéru tématu (,Co mé prdveé ted zajimd, napadd, o em bych rdd
psal/a?” - sepise na tabuli ndpady, v rozhovoru se studenty pak eliminuje ta témata, kterd pro néj
momentalné nejsou pfilis nosna, a vybere jedno téma, kterému se bude vénovat.) Pak stejnym
postupem vybiraji své téma studenti, spolupracuji pfi tom ve dvojicich.

4. Nasleduje vytvareni myslenkové mapy.
Lektor opét modeluje proces vytvafeni mapy na tabuli, teprve pak kresli svou mapu studenti;
dalsim krokem je diskuse nad mapami ve dvojicich. Tyto diskuse slouzi pfedevsim k tomu, aby si
studenti uvédomili, které jejich ndpady jsou nejnosnéjsi, jestli nezapominaji na néjaky dualezity
Jaké mds pro toto tvrzeni dikazy? Co bude pointou? Velmi dulezité je i vzajemné poskytovani zpét-
nych vazeb typu: Nerozumim tomu, jak motiv A souvisi s motivem B. Ocekdval/a bych, Ze. .. Pobavilo
by mne, kdybys. ..

5. Pak uz se mohou pustit do psani konceptu.
Optimalni je, kdyz lektor piSe zaroven svij koncept, ktery posléze promitne dataprojektorem,
aby pfimo pred studenty mohl modelovat tvirci proces, ve kterém pracuje s konceptem, skrt,
doplnuje, pfesunuje text apod. (studenti maji totiz ¢asto tendenci text z konceptu témér beze
zmény opsat,nacisto’, neuvédomuiji si dostatecné smysl,pfepisovani”).

6. Zaverecnou fazi je samoziejmeé Cistopis a predcitani s reflexi.
Viytvofime skupiny po Ctyfech studentech; ve skupiné si studenti navzajem prectou své texty
a posuzujf je podle nasledujicich kritérif: Co té na tématu sloupku (glosy, fejetonu) zaujalo? Je text
srozumitelny a jasny? Dokdzal/a bys strucné reprodukovat hlavni myslenku? Nakolik odpovidd titulek
obsahu? Odpovidd vybér jazykovych prostfedkd zanru?

Paty den - REPORTAZ

1. Zavérecny den je vhodné zacit icebreakem a opakovanim.

Cojsme se v prabéhu celého tydne naucili? Skupinova prace - kazda skupina ma za kol vytvorit
poster, na kterém predstavi jeden publicisticky zanr.

2. Nasleduje ,trocha teorie” o reportazi.

Upozornime studenty na casté chyby, kterych se dopoustéjf pfi psani reportaznich textd.

3. S vedoucimi ostatnich projektd, které jsou realizovany v budove skoly a v jejim okoli, se do-
mluvime, Ze jejich projekt navstivi,novinafi’, ktefi budou pfitomni ¢innostem, budou vse pozoro-
vat, ev. pohovofi s Ucastniky, vyfotografujf zajimavé momenty (po dobu pfiblizné jedné hodiny).
Po uplynuti hodiny se studenti vrati a ziskany materidl zpracujf ve formé reportéze, kterou vza-
péti prepisi na pocitaci a doplnf fotografiemi. Viyvrcholenim celé dilny tedy bude fada reportazi,
které zachyti déni béhem projektového tydne.

4.Vyhodnoceni - reflexe
Na balici papir nakreslime obrys stromu, pfipravime listecky (vyplati se dat si praci a nastfihat
napf. z cerveného papiru jablka — jaké plody nase prace v dilné pfinesla). Papir lezi uprostred
kruhu, studenti pfichazeji a vpisuji do listkd své reflexe, listky poté nalepuji na obrys stromu.

5. Pfedani osveédceni
Studenttm, ktefi se zucastnili celé dilny a napsali vSechny pozadované texty, pfeddme osvédce-
ni o Uspesném absolvovani Dilny psani.
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Na zavér alespon nékolik ohlasi (,jablicek”) ze zatim posledni dilny psani:
» Naucila jsem se, jak vybirat téma na slohovku, a vytvaret myslenkovou mapu.
» Pro mé byla asi nejzajimavéjsi ta tiskova konference.
» Naucila jsem se tak trochu pfijimat kritiku.
» Hrozné mé bavilo délat ankety.
» Naucila jsem se docela usmérnovat své myslenky.
» Naucila jsem se |épe porozumét psani.
» Uz konecné vim, co je to glosa a fejeton.
» Diky vam viem za skvéle straveny cas.
Jsou to potésujici zpétné vazby. Do budoucna budu pfemyslet, jak z nich (nékteré zUlstavaji
na povrchu) vytézit jesté vic — napf. smérem k motivaci a Zakovské metakognici.
UcitelGv komentar N

Dilna psani md na zreteli nejen rozvoj dovednosti tvorivé myslet, psdt, kriticky se stavét k tomu,
co ndm predklddaji média, ale i rozvoj Zdkovské kompetence k uceni. Usiluje o volbu takovych
metod, které u student( podporuji pozitivni vztah k uceni a aktivni zapojeni do prdce. Ddle se
zameéruje na metakognici a sebehodnoceni Zdku, napf.:

- VyhodnotivyuZitelnost a vérohodnost riiznych zdroji informaci, které pfi uceni pouzivd.

— Tridi informace a vybird relevantni informace pro urcité téma.

— Hledd souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojuje informace se svymi dosavadnimi

poznatky.

— Analyzuje vysledky své prdce, posoudi, zda se jeho vysledky zlepsuji.

— Identifikuje vlastni chybu, napravi ji a odndsi si pouceni pro dalsi prdci.

— Ziskdvd zpétnou vazbu tykajici se efektivity uceni i prdce od vrstevniku i lektora.

Pozn.: Autorka se zGcastnila kurzu RWCT — Ctenim a psanim ke kritickému mysleni (www.kritickemysleni.cz) a semi-
nare Média tvorivé (AISIS), zkusenosti z téchto aktivit pouziva pfi bézné vyuce i pfi vytvareni koncepce Dilny psani.
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Priklady zakovskych praci

REPORTAZ

Dancing queen?

Raz, dva, tfi, Ctyfil zni télocvicnou; dostat se do ni bez novinarského listku je naprosto ne-
mozné. Profesorka totiz své svéfenkyné pred zvédavymi pohledy vetfelct brani zuby nehty.
Uz na prvni pohled je télocvi¢na nabita energii. Pot, dfina, snaha a nadSeni jsou citit vSude
kolem.

Pod vedenim Mgr. Martiny Vaclové vystfidali studenti béhem tydne nékolik tanct. At uz
aerobik, brisnf tance, hip hop, disco nebo RnB, do vieho se poustéji s nadsenim a odhod|a-
nim. Cela skupina pusobi jako jedno télo, které se snazi o co nejlepsi koordinaci. Je ale patr-
na Unava, projekt je podle studentek velmi narocny, ¢asto je zmUze natolik, ze dalsi fyzicka
aktivita nepfipada v Uvahu. Cely tyden ma byt uzavien vlastnimi sestavami zdcastnénych,
které se budou natédcet na video. Studentka Markéta Osinova fekla: ,UZ jsem propotila pét
tricek a na to, Ze jsem si myslela, Ze tu bude nuda, se mi tu hodné libi*

V télocvicné plné divek se nasel jen jediny zastupce muzského pohlavi: Martin Réc, kte-
ry zaroven zavodné tanci v KST Swing. ,Zkusenosti ze Swingu jsem velmi vyuZzil, hlavné drzeni
téla. Projekt je senzacni, nejvic mé bavily brisni tance, holky mély takovy cinkdtka, ty se mi libily,
ale bohuzel jsem je nedostal.” Spole¢nost mezi divkami si uzival, sam dodal, ze se bylo na co
divat.

Raz, dva, tfi, otocka! A mohutny potlesk a usmév po podafené sestave.

Barbora Dédkovd, Kldra Potmésilovd

FIKTIVNI ZPRAVA

Na stfednich skolach se bude vyucovat sex

Stfedoskolsti studenti po absolvovani kurzu budou ucit své vrstevniky o otazkach sexu.
Umi to, dle tvrzeni ministerstva Skolstvi, svym vrstevnikim nejlépe vysvétlit. Program
se bude zavadét od pristiho Skolniho roku.

V Kroméfizi probéhla dne 17. 6. tiskova konference o prevenci nezadoucich spolecen-
skych jevl se zastupkyni ministerstva skolstvi Mgr. Stanislavou Svatou a zastupcem Statniho
zdravotniho Ustavu doc. Mojmirem Zauzlovanym. U¢ast na programu bude v ramci vyuco-
vani, tedy povinng, a to i na cirkevnich skolach. Na konci prvniho ro¢niku stfedni Skoly by
mél probihat ndbor dobrovolnikl z fad studentd. Kritérii jsou jejich vyzrélost a schopnosti.
Na konci druhého ro¢niku za¢nou vyucovat. Hovofit budou o vztazich, kdy zacit vybirat
partnera, kdy vstoupit do vztahu. Doc. Zauzlovany konstatoval, Ze se cely program s jistym
odporem urcité setkd. V nasi spolec¢nosti pry trva pfilis velkd tabuizace tématu, ¢i naopak
frivolnost. Studenti by méli mit moznost volby.,Je to hlavné o lasce,” dodal také.

Ludmila Rozsypalovd, 1.A
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FEJETON

Skryty talent

,Davej pozor!” okfikuje ucitel studenta. Dnes stejné jako vcera a s nejvétsi pravdépodob-
nosti i zitra. Jiz od dob, kam vlbec historie Skolstvi sahd, se ucitelé potykaji s problémem
nesoustfedénosti svych zakl pfi vyuce. Vzdy své svefenci okfikovali, napominali a vzdy jim
to bylo jakymkoli zplsobem vytykano. Ale jen se zkuste vzit do role takového studenta.

Z kazdé strany slysite, ze v dnesni dobé se ¢loveék neprosadi, kdyz neni vidét, a byt vidét
znamena vyniknout a jak jinak vynikat nez tim, ze vybocujete z fady, jste originalni. Byt
nejlepsi ze tfidy a ziskat si tak ndlepku podlézavého Sprta, kterému se vsichni jen vysmivaji,
na to nemate ani IQ, ani ndladu. Zatimco ubirat se smérem naprosto opacnym se zda jako
dosazitelny cil. A tak se kazdou hodinu snazite sledovat véechno mozné, jenom ne vyklad
vyucujiciho. Vrabec pfiletél na strom a zase odletél. Rozprselo se a zase pfestalo. PfiSoural
se chldpek se psem a zase se odloudal zpatky. A stale dokola a dokola. Clovéka to brzo
prestane bavit. Ale co ted? Jiz jste zacali s budovanim své nové image a najednou byste to
méli vzdat a pustit se do toho znovu od nuly? V Zzadném pfipadé!,S prohrou z boje neod-
chazim!” Ale co pofad mate délat, kdyz se vlastné snazite nedélat nic?

Vas mozek pracuje na pIné obratky, az vas napadne spasna myslenka, ze si mUzete na-
psat Ukoly nebo si pfecist néjakou knihu. Své vzdusné zamky hned s vervou uvadite do pra-
xe, abyste to stihli dfiv, nez nadobro umrete nudou. Prvni hodinu si vytdhnete pomUcky
do anglictiny a svédomite si vyplnujete svij,homework”.,Bezva, to to uteklo!

V literatufe se snazite narysovat zadané n-uhelniky a pfi tom v sobé objevujete skryty
talent. Jen ho rozvinout. Jenze vas bohemisticky zaméfeny profesor se vam v tom ze viech
sil snaZi zabranit. Probéhne kratka vymeéna nazorl a po opétovném neuposlechnuti upo-
zornéni o sklizeni nepotfebnych pomdcek z lavice putuje vas sesit pres tfidniho profesora
k matikafce. Ta by méla byt rada, Ze jste méli snahu splnit své povinnosti a Ze jste ji vypraco-
vanymi pfiklady chtéli udélat radost, ovsem misto toho vam po poradé s kolegou cestina-
fem navrhne napomenuti tfidniho ucitele. StraSna nespravedinost! A pak Ze se snaha ceni. ..

Je snad nad slunce jasné, Ze ted uz pro matematiku neudéldte vibec nic, proto vytah-
nete sesit biologie a k zapisu o pavoukovcich zacnete malovat nadherny obrazek kudlan-
ky nabozné poZzirajici svého samecka. Oviem matematici jsou prosté kulturni barbafi. Po-
zndmky s vasi,cmaranici” putuji tentokrat ke kolegovi biologovi. Ten po poradé s kolegyni
matikarkou a s kolegou ¢estinafem zvysuje navrh trestu na dttku feditele Skoly. V biologii
se Uz zapojovat taky nebudete.

Knizka Dekameron se pfesouva z batohu na lavici. Kdyby vas ted vidél ten cestind¥, to by
koukal. Snad by se mu alesporn toto libilo. No, zdéni klame. Kniha zabavena a dalsi porada.
Biolog, matikarka, ¢estinaf, pan tfidni, a dokonce feditel Skoly. Uz zadna dUtka, ale dvojka
z chovani.

Nechdpete to. VZdyt jste se tak snazili. Vasi vyucujici ve vas ubili veskery talent, diky
kterému z vas mohlo néco byt. Vase sebevédomi je v troskach. Geometr, kterému se zaka-
zuje rysovat, nemuze byt geometrem. Malif, kterému se zakazuje kreslit, nemUze byt mali-
fem. A spisovatel, ktery nikdy nic nepfecetl, velké Urovné nejspis nedosahne. Veskeré viohy
ve vas byly udupany. Mohli jste se prosadit a ziskat tak véhlas i Skole, na které jste studovali,
ale to si oni neuvedomuiji. Kdo vi, kolik mladych talent jiz zvladli znicit... Neda se nic délat.
Ucitelé jsou prosté nenapravitelni.

Jana Stolfovd, 4.K
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GLOSA

Pry PC Zere ¢as?
Prijdu domd, pfeviéknu se, zapnu pocitac a spustim internet. Urcité tam budou vsichnil To
prece nemUzu zmeskat! Co kdyz na icq bude ten super kluk? A co kdyz mé pozve na vecefi?

Ne, nemuzu to pfijmout. Musim pfece napsat na forum zadani domaciho ukolu do ma-
tiky, aby mi ho vypocitali, a je$té tu slohovku do cestiny. Na pocitaci se da prece délat
spoustu veci. Tak proc se nudit psanim a pfemyslenim nad ukolem do Skoly nebo uklizenim
pokoje? Radéji si sednu k pocitaci a zahraji si néjakou zabavnou hru.

Pro¢ chodit za kamaradkou, kterd bydli o dva vchody dale, kdyz mam jeji icq? Neni
nic jednodussiho nez ji napsat a pokecat pfes internet a misto toho, abychom spolu za-
Sly do kavarny, si zapneme webkameru a spustime skype, doneseme si k pocitaci kavicku
a mUzeme si povidat a pfitom nemusime vyjit zdomul!

Nechce se mi jit do obchodu? Nakoupim pres e-shop a doruci mi to az domu! Hele,
tady je néjaka specialni nabidka na vietnamském internetovém obchodé — 100% bavinené
ponozky 3+1 zdarma! To pfeci nemohu nevyuzit a jesté je doprava zadarmo, az dom!

Pche, a pry Ze nic zadarmo nedostanu. To mi vzdycky fikaji rodice. Ty jejich ndzory jsou
tak zastaralé. AZ toto uvidi, budou mi zavidét a urcité zméni nazor!

Chci se seznamit? Pfece nebudu chodit mezi lidi, to je staré. Staci prece jenom zadat
do vyhledavace,seznamka’, napsat inzerat nebo na néj odpovédét a hned mam kamarada,
kamaradku nebo néco jiného.

A navic e-mail je postak, kterému uz pes neroztrha kalhoty!

Presvédcte svoji ucitelku z biologie, e i Clovek maze zit v symbidze, a to se svym pocitacem.

Eva Dudikovd, 1.C
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b) plany vyjezdovych akci

Vyjezdova akee | PROJEKT ,UCIME SE UCIT NA KARMELI”

Ucitel | Ing. Jan Weiser
Skola | Integrovana stiedni $kola Mlada Boleslav, ul. Na Karmeli

Ucelem naseho piispévku je podélit se s uciteli o zkusenosti, které jsme dosud ziskali z réznych
forem vzdélavani zakl v oblasti, kterd se vénuje uméni ucit se.

Vznik projektu

Nas prispévek se bude zabyvat pro-
jektem ,Ucime se na Karmeli’, ktery
na nasi Skole realizujeme od roku 2010.
Je ur¢en pro studenty maturitnich
oborl a v souladu s RVP pro stfedni od-
borné Skolstvi je zaméren na rozvijeni
klicovych kompetenci. Primarné jsou
rozvijeny kompetence k uceni, kompe-
tence k feseni problémU a kompeten-
ce vyuzivat prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii a praco-
vat s informacemi. Dale jsou rozvijeny
kompetence komunikativni, personal-
ni‘a socialni. Malovani stromu zaky zaujalo. Mohli u toho projevit bez zabran své

Integrovana stfedni Skola Mlada napady a graficky je zrealizovat.

Boleslav ma ve svych studijnich pro-

gramech zafazeny jak ucebnli, tak i maturitni obory se zaméfenim na obchod, podnikani, in-
formacni sluzby a nové také na pfedskolni pedagogiku. Jako kazda stfedni Skola se potykdme
s riznou Urovni studentd, ktefi k nam prichazeji, ale pfedevsim s tim, Zze studenti nevedi, jak se
dobre a efektivne ucit. Pfitom Uspésné zvladnuti stfedni Skoly a ndsledné uplatnéni v praxi tkvi
pravé ve schopnosti zvladat studijni povinnosti, umét se vyporadat s odbornym textem, védét,
jak prezentovat vysledky své prace.

Paradoxné prvni krok k nasemu projektu ucinili sami Zaci tim, Zze se v ramci Stfedoskolské
odborné ¢innosti zakyd stfednich Skol zucastnili této soutéze s praci, ktera méla stejny nazev jako
soucasny projekt. Cilem prace bylo mimo jiné zpracovat v praktické podobé vyukové materidly
pro vyuku ucebnich dovednosti zaku.

Soucasti studentské prace byl i prlzkum studijnich navykd nasich zakd. Prvnim faktem, ktery
byl zjistovan, byla doba vénovana studiu doma. Polovina zakd uvedla dobu, po kterou se udj,

5-10 hod. za tyden, 35 % se u¢i doma méné jak 5 hodin tydné, pouze zbytek vénuje domaci pfi-
pravé vice nez 10 hodin tydné. Pfi tom se zameéfuji pfedevsim na studium maturitnich pfedméta.

Pouze 40 % 7aku si svUj Cas planuje, ostatni se uci jen z dlvodu, Ze je ¢eka pisemka nebo
zkouseni. Pocitac k uceni maji k dispozici vsichni zaci, slozku ,skola” na svém pocitaci ma vsak
pouze 30 % z nich.
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Strategie uceni, které Zaci uvadéli, jsou v podstaté velmi konzervativni, tedy tradi¢ni. Z4ci se
uci ze sesitu, pfipadné z ucebnice. Text ¢tou a potichu opakuji nebo si pfi tom délaji poznamky,
pfipadné se nechajf vyzkouset. Zaznivéd zde snaha o uceni zpaméti, bez plného pochopeni ob-
sahu.

Vysledky to nebyly pravé potésujici, nicméné je mozno fici, ze potvrdily vseobecny trend,
ktery je podobnymi vyzkumy jiz mnoho let zjistovan. Zaci nemaji vypéstované navyky k uceni
a nevédi, jak by se méli efektivné ucit.

Kazda, byt zakladni informace o tom, Ze u¢eni mUze byt snadnéjsi a zabavnéjsi, kdyz vim, jak
se mam ucit, maze alespon nékterym zakm byt velmi uzite¢na. Asi 30% zakU o tuto informaci
projevilo zajem.

Tato studentskd prace méla pro nasledujici ¢innost ucitell — lektord projektu podstatny
vliv. Pfi ndsledném rozmyslent, jak ji dale vyuzit a jak zlepsit popsanou situaci, byl uz jen kricek
k myslence usporadat pro zéky prvnich rocnikd projektovy tyden se zaméfenim na vyuku téch-
to dovednosti a propojit jej s harmonizacnimi ¢innostmi, umoznujicimi zakim |épe se zaclenit
do nového prostredi.

Jsme zatim skupina Sesti uciteld, ktefi na projektu pracuji. Mame za sebou dva ro¢niky Uvod-
niho kurzu pro 1.ro¢niky.V letodnim roce jsme navic v nasem projektu ucinili vyrazny krok dopfe-
du. Projekt jsme roZzsifili o formy induktivni vyuky nabytych dovednosti v béZnych predmétech
nasi vyuky v prlbéhu celého skolniho roku. V- meésici unoru jsme pak naplanovali a realizovali
dvoudenni kurz s nazvem ,Ucime se ucit pfed maturitou” pro studenty maturitnich ro¢nika.

V nasledujicich tfech ¢astech tohoto prispévku bychom vas radi seznamili s podstatny-
mi vystupy a vlastnimi zkusenostmi, které jsme v pribéhu projektu ziskali. Prvni se vénuje
obsahové naplni projektu a studijnim materidlm, druhy zakam, acastnikdm projektu, tieti
uciteldm - lektor(im, realizator(im projektu (déle jen lektofi).

1. Obsahova napln projektu a studijni materialy

Prvni nasi realizaci v ramci projektu,Ucime se ucit na Karmeli” pfedstavoval projektovy tyden pro
1. ro¢niky maturitnich obort. Pro vSechny studenty je vstup na stfedni Skolu ddlezitym mezni-
kem, méni se socialni prostfedi, stejné jako pozadavky, které jsou na né kladeny. Rozhodli jsme
se byt jim v této nelehké situaci ndpomocni prave prostfednictvim kurzu. BEhem projektového
tydne se studenti seznamuji se zakladnimi pracovnimi postupy a technikami uceni, které budou
vyuzivat béhem studia.

Obsahova napln projektu ,Uc¢ime se ucit na Karmeli” ma sva specifika. Projekt sleduje speci-
fické cile spojené s potfebami studia stfedni skoly. Cilevédomé se zaméfuje na oblasti, které mo-
hou mit pro budouciho absolventa skoly vysokou pfidanou hodnotu i v dalSim profesnim zivoteé.
Nechceme se proto vénovat vsem tématlm spojenym s problematikou uceni se, abychom nase
Usili prilis rozmélnili.

Nasimi zakladnimi tématy jsou:
1.Vedeni poznamek a planovani ¢asu zaka
2. Mentalni mapy a jejich vyuziti pro uceni se
3. Referat, postup jeho zpracovani
4. Prezentace, postup jejiho zpracovani
5. Kriticky pfistup k informacim, prace s tisténym médiem

Tato témata jsou probirdna v pribéhu projektového tydne. Kazdy den je vénovan jednomu té-
matu. Rozvrh dne je vzdy stejny, kurz zacina teoretickym vykladem, nadsleduje praktickd ukazka
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a nakonec si studenti sami vyzkousi ziskané poznatky aplikovat na zadaném ukolu. Pfi zpracova-
ni referdtu a prezentace maji studenti k dispozici pocitac s pfipojenim k internetu. Behem vyuky
se lektofi snazi Zaky co nejvice zapojit, motivovat k praci, je dllezité poskytovat studentdim sro-
zumitelnou zpétnou vazbu.

Za zasadni povazujeme vracet se k témto tématlm i nadale v dalSim studiu v prabéhu skol-
niho roku v rdznych obmeénach, jen tak si je studenti skute¢né osvoji a dokazi s nimi pracovat.
Stac¢i umoznit studentlm, aby si vypracovali zapisky z ucebnice samostatné, ¢i zakoncit probira-
né téma vytvofenim myslenkové mapy.

Domnivame se, Ze nami zvolena témata odpovidaji potfebam skoly a jejimu profilu. Infor-
mace tvori zaklad studia odbornych predmétl na stfedni skole. Rychlost, s niz probihaji v jed-
notlivych oborech technologické a organiza¢ni zmény, vyvolava potfebu na tyto skute¢nosti
adekvatné reagovat. To nelze zvladnout bez vétsinového osvojeni zékladni prace s informacemi.

Samostatné bychom radi zvyraznili tvorbu osnovy studentskych praci v rdznych pfedmétech
vyuky. Tvorba osnovy je vyrazem myslenkového procesu zéka, ktery na zakladé osvojenf si faktd,
jejich pochopenf a analyzy je schopen vytycit strukturu budouciho dokumentu, nasledné jeho
formalnf Upravy a doplnit jej o seznam pouZité literatury k zajisténi kontroly relevance zdrojt ze
strany ucitele. Tento proces je univerzalné platny a je aplikovatelny ve vsech studijnich a pracov-
nich situacich, které zaky cekaiji.

Zakladni zdroje
informaci
h g Referat
e ¢ A
Strukturované Myslenkova Tvorba osnovy
vypisky mapa prace
. J
p T N \ Prezentace
Ostatni zdroje
informaci
. J

Projektovy tyden je zaroven tydnem adaptacnim. Mél by napomoci pozitivnimu rozvoji social-
nich vazeb mezi studenty, usnadnit socializaci, umoznit jim seznamit se dfive, nez zatne bézna
vyuka. Vzhledem k tomu se v prabéehu kurzu stfidaji vykladové bloky a zazitkové aktivity v podo-
bé her. Hry jsou peclivé vybirané tak, aby rozvijely schopnosti pracovat v kolektivu, fesit problé-
my, komunika¢ni schopnosti.

Jedna se o nasledujici hry:

— Malovani stromu — Obrazky - trénink paméti
— Nauc¢me se basnicku - trénink pameti — Sbér karet
— Novinafi — Uhodnéme myslenku

V letoSnim roce se nam podafilo projekt zdarné rozsifit a zapojit do néj maturitni rocniky.
Opét vychazime ze specifické situace maturantd: studia je najednou vice, je potfeba efektivnéji
planovat svUj ¢as a vyporadat se stresem, kterému je student vystaven. Zohledhujeme i novou
podobu maturity, kterd pocitd s dovednosti pracovat s textem, at uz v podobé didaktickych
testd u pisemné ¢asti maturitni zkousky nebo pracovnich listd pfi Ustni ¢asti. Zvolili jsme tedy ty
dovednosti, které studenti pfed maturitou jisté budou potfebovat.



Hra,Trénink paméti” pfipomina zaklm, ze i pamét se da efektivné zdokonalovat.

TEMATA KURZU ,UCIME SE UCIT PRED MATURITOU" JSOU:
1. Pldnovadni a priprava Zdka na maturitni zkousku
— Stanoveni priorit pfipravy zaka k maturitni zkousce na zakladé redlnych vysledkd dosaze-
nych v jednotlivych pfedmétech v pribéhu studia
— Zpracovani individualniho, ¢asového a obsahového planu pfipravy zaka k maturitni zkous-
ce v prlbéhu nasledujicich mésicd

2. Zdkladniinformace o vyznamu koncentrace a moznostech lidské paméti pri pripravé
na maturitni zkousku
— Z&kladni podminky pro efektivni u¢eni
— Koncentrace, formy jejiho posilovani a podil na efektivité uceni
— Pamét, formy paméti, praktické navody jak si zapamatovat potfebné informace k MZ
— Postup pfipravy na maturitni zkousku z vyukovych prezentaci

3. Pfiprava Zdka na ustni odpovéd pfi maturitni zkousce
— Pochopeni obsahu maturitni otazky
— Priprava osnovy odpovédi. Od obecného ke konkrétnimu obsahu
- Slovni projev
— Uzite¢na doporuceni k Ustni odpoveédi
— Prakticky nacvik

4. Priprava Zdka na zpracovdni psanych textu u maturitni zkousky
- Pochopeni zadani pozadované prace, casovy pla zpracovani prace
— Pfiprava osnovy s vyuzitim jednoduché myslenkové mapy
— Psani textu
— Oprava textu
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Kurz,Ucme se ucit pfed maturitou” jsme rozlozili do dvou dnd, zachovali jsme strukturu kur-
zu jako u 1. ro¢nikd — tedy teoreticka a prakticka ¢ast. Kazdému tématu byly urceny tfi vyucujici
hodiny.

Studijni materialy
Zpracované materialy v jednotlivych modulech kurzu maji tuto jednotnou formu:

— Vykladova prezentace problému

— Prezentace s aplikaci metody na ilustracnim pfikladu

— Zadani samostatné prace 7akd s feSenim ve vice variantach

Zpracované vyukové materidly jsou viem zdjemctdm volné k dispozici. Zejména nasim za-
klm, ktefi mohou az s odstupem casu zjistit, ze by se jim dané dovednosti mohly hodit. Ucitelé
na né mohou odkazovat, kdyz zadavaji studentdim do svych hodin samostatné prace v podobé
referdtu nebo prezentace. Ze zkuSenosti vime, ze materidly kurzu vyuzivaji i studenti, ktefi kur-
zem neprosli, ale zajimaji se o to, jak zpracovat kvalitni prezentaci ¢i jak si ulehcit studium, mate-
rialy pro né predstavujf studijni manual.

Jsou vsak k dispoziciidalsim zajemcdm, napfiklad v rdmci projektu Nautilus. (www.issnakar.cz;
sekce E-learning - pfihlaste se jako host - v Dostupné kurzy zatrhnéte U¢ime se ucit na Karmeli).

2. Zaci, ucastnici projektu

Dobra znalost naseho budouciho Zdka, ucastnika kur-
zu, je velmi dUlezita zejména vzhledem k ocekavanim,
kterd k projektu vztahuji lektofi. Nase dosavadni zkuse-
nosti jsou shrnuty v nasledujicich poznatcich.

OBJEKTIVNIi OMEZENi PREDPOKLADANYCH
VYSLEDKU PROJEKTU

Dulezitym faktorem pro planovani a pfipravu projektu
jsou i predpokladané vysledky, kterych Ize redlné jeho
uskute¢nénim dosahnout. S tim souvisi i to, Ze jsme
si védomi objektivnich omezeni, ktera nas v realizaci
Cekajf a kterd ovlivni celkovy vysledek.

Mezi takovd omezeni mdzeme zafadit zejména nasle-
dujici:

V prvni fadé je nutno pocitat s tim, Ze zvolena té-
mata, ale i samotna napln kurzu, budou pro zéky nova,
prekvapuijici. V pribéhu kurzu se potvrzovalo, Ze Zaci
se s problematikou metakognice na ZS nesetkali v ex-
plicitni formé. Otédzkam, jak se ucim, jak myslim a po- Myslenkové mapy zéky zaujaly jednoduchosti. Spo-
dobné, nebyla vénovana samostatna pozornost. S tim juji fantazii s grafickym projevem.
tedy souvisf i motivace zak( zvlddnout danou proble-
matiku. VSude tam, kde se setkdvame s né¢im novym a neznamym, fada lidi reaguje ostrazité.

ObtiZzné nové myslenky pfijima. Jisté snadnéjsi prace by byla s motivovanymi zaky, ktefi by si kurz
vybrali dobrovolné.

K omezenim, kterd se tykaji zakd samotnych, mizeme zminit zejména nestejnou Uroven zakd
z hlediska jejich Skolniho prospéchu. U vétsiny zaku Ize pfedpokladat, Ze jejich pfistup k systema-
tické samostatné pfiprave je dosud velmi neuvedomely, intuitivni, véetné schopnosti a navyku

& ‘\ R
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pouzivat nékteré z technik uceni. To neznamena, Ze jsou neéjakym zpdsobem nezpudsobili, nybrz
Ze je nutné nejprve u nich probudit zdjem o tuto oblast. Limitem je i vy3si pocet ZakU ve skupi-
nach, ktery dosahoval vice jak 25 7zak{ ve skupiné.

Posledni omezeni souvisi s faktem, Ze tento typ projektu neni na skolach jesté bézny a s pl-
nym ztotoznénim se s jeho naplni nemaji problém jen néktefi Ucastnici kurzu, ale i ¢ast ucitel-
ského sboru. Pro jeho plnou efektivnost je totiz zasadni, aby po Zacich, ktefi si osvojili nékteré
techniky ucenti, jejich uzivani vyZzadovali v co nejvétsi mife i ostatni vyucujici. Tato spoluprace se
na nasi Skole postupné rozviji. Napf. soucasti pfipravy na maturitu z ceského jazyka je zpracovani
Cetby ve formé myslenkovych map. To pfimeéje studenta, aby o pfectené literatufe intenzivnéji
premyslel, a uciteli nabidne mozZnost sledovat uvazovani studentd, vidét, jak knize porozumeéli.

ZJISTENI SPOKOJENOSTI ZAKU S KURZEM
Zajimalo nas, jak budou zici prvniho ro¢niku rea- Souhrnné hodnoceni
govat na projekt bezprostfedné po jeho skonceni.

Zjistovani bylo provedeno formou anonymniho do- nesplné&no
tazniku. Zaci az na vyjimky napln kurzu pfijali a zto- 0%
toznili se s myslenkou, Ze probirana tématika je pro
ne prospesna.

INTERPRETACE DANYCH ZJISTENI A ZAVERY PRO
DALSI ZKVALITNENI KURZU
ZkuSenosti s vedenim obdobnych kurzl, zejména

v zahranici, ukazuji, ze Zacir ji na probiranou té- splnéno
ahranici, ukazuj, ,e ac, eagUJ“ a prob z,j] ou tfe, s nedostatky
matiku po opadnuti prvni viny zajmu, ktera souvisi 7%

s novosti probirané latky, stejné jako na ostatnf stan-
dardni pfedméty Skolni vyuky. Vzhledem k tomu, ze
probirana tématika postrada prvky trividlnosti a vyza-
duje pfiméfené mentalni usili, reaguje ¢asem fada zakd ztratou zajmu. Vlastni zkusenosti z ve-
denf kurzu to potvrzuji a lektofi na tuto situaci musi byt pfipraveni. V tomto svétle dlvodu je
vysledek dotazniku spokojenosti velmi uspokojivy.
Pfipravenost 7akUl z pfedchazejici skolni dochdzky na obdobny typ kurzu, vztah a zkusenost
s problematikou metakognice jako takové byl provéfen fadou otazek polozenych v pribéhu
kurzu zaktim. Otazky se soustiedily zejména na problematiku rozvoje kompetence 7kl v pra-
béhu vyuky na zdkladnich Skolach a explicitné na otazky zaméfené na to, kolik ¢asu vénovali
ucitelé ZS vykladu ¢i ukazkam typu: jak se spravné ucit, jak funguje pamét, jak se koncentrovat
na vyuku apod. Ziskané odpovédi se opét pIné shoduji s oficidlnimi zjisténimi publikovanymi
jak MSMT, tak specializovanymi pedagogickymi pracovisti a pedagogickymi fakultami. Klicovym
kompetencim zakd a jejich rozvoji neni na zékladnich Skolach vénovana potfebna pozornost.
Paradoxem tohoto zjisténf je fakt, Ze rozvoj kompetenci tvofi zékladni pilif probihajici reformy
skolstvi. Neexistuje metodika jejich méfenfa neni zavedena institucionalni forma jejich provéfova-
ni. Paradoxné az maturitni otazky reaguji na kompetence zakd tim, Ze ovéfuji samostatnost a pruz-
nost mysleni zakd pfi feSeni maturitnich témat. To je ale podle naseho ndzoru pomérné pozdé.

UKAZKY NEJLEPSICH PRACI ZAKU

Nasi trvalou snahou v prlibéhu viech projektovych aktivit je snaha, aby si Zaci veskeré prezento-
vané dovednosti osvojovali v praxi. To znamena, Ze bezprostfedné po vykladové ¢asti nasleduje
ukazka, jak danou metodu pouZit, a posléze zadani samostatné prace.
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Jako ukazka takové prace mulze poslouzit myslenkova mapa jedné zakyné.

Zajimavy je i komentar lektora Petra Palicky: , Tuto myslenkovou mapu vytvorila Zdkyné, kterd praco-
vala samostatné. Je obdivuhodné, jak v ni dokdzala analyzovat své ndpady, myslenky, pocity a pfitom
zachovat piijemny esteticky dojem. Zdkyné si myslenkovou mapu rozdélila na dvé ¢dsti: pfitomnost
a budoucnost. V cdsti ,Pritomnost” se zabyvd tématy, jako jsou zdjmy a konicky, rodina a pfdtelé, po-
vinnosti. \V/ ¢asti ,Budoucnost” je to budouci rodina, prdce, cile a sny. Celkové je to naprosto vybornd
prdce.

Je vidét, Ze na nasi Skole jsou 7aci, ktefi dokazou vytvorit perfektnf prace. A nemam na mysli
pouze myslenkové mapy. To je pouhy zdklad, stavebni kdmen, odrazovy mustek k dalsim ¢in-
nostem. Potom bude dal potfeba spravné rozvijet tyto schopnosti a j& véfim, Ze to mize vést
k vynikajicim findlnim vysledkam.

3. Ucitelé - lektori kurzu

Jisté nikdo nepochybuje o tom, ze ucitelé lektofi jsou pro projekt tohoto typu naprosto zasadni.
To pochopf kazdy v okamziku, kdyz zjisti, jak velky je rozdil mezi pfedstavou o uceni se, kterou
mame z vlastni skolni nebo mimoskolni praxe, a situaci, kdy mame pfed zaky pfedstoupit a zacit
jim o postupech a metodikdch dobrého uceni se zabavné vykladat tak, aby to alespon nékteré
z nich zajimalo.

Vétsina ucitell na tuto ulohu nenf pfipravena. Bylo tedy tfeba zacit vlastni poctivou pfipra-
vou z literatury, kterd je v roztfisténé podobé na kniznim trhu k dispozici. Pfiprava nasich lektord
proto stala v letech 2011-2012 hlavné na samostatném studiu problematiky a dil¢ich témat
metakognice.V prlbéhu roku 2012 se pak vsichni lektofi zd¢astnili systematického Skoleni v této
oblasti provadeéné spolecnosti Scio v projektu Nautilus.
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Viyznamnou slozkou pfipravy lektort je i jejich prace s zaky v pribéhu roku, kdy vsichni ucite-
|é zafazuji probirana témata do hodin bézné vyuky. Ve skolnim roce 2012-2013 jsou lektofi také
zapojeni do projektu Nautilus.

Snad pro vas bude zajimavé precist si postfehy nas samotnych o tom, co nam kurz pfinesl:

Magr. Alena Bélkova (aprobace matematika, chemie)

Mym uUkolem v tomto tydnu bylo naucit studenty planovat a vést poznamky. S tvofenim pozna-
mek méli vichni zkuSenost jiz ze zakladni skoly. V podstaté jsme v kratkém case — pfiblizné za 45
minut — zvladli zopakovat, k ¢emu vlastné poznamky slouzi, jakymi zakladnimi styly je mozno je
vytvaret, jak je nejlépe uklddat a jak s nimi v budoucnu nakladat. Pro nékteré studenty byla prace
s textem hracka a na zapisu bylo vidét, Zze dokazi myslenky utfidit a vybrat jen ty nejdileZitéjsi.
Néktefi s ¢lankem zapasili, z jejich zapiskl bych se ucit nechtéla. © Ale proto jsou prece tady,
abychom je to naucili.

Casove dosti narocnéjsi byl blok Planovani.V prvni vyucovaci hodiné jsme si ujasnili, ze nenti
moc dobré zit v chaosu, nestihat, nechat ¢as plynout bez uzitku, nechat si své sny unikat mezi
prsty jen proto, ze nejsme schopni uvedomit si své priority a problémy, které chceme vyresit.
Skoncovat s chaotickymi myslenkami, definovat cile, kterych chceme dosahnout, sefadit je po-
dle dilezitosti a nenechat se ni¢im odradit ani rozptylovat. Zkratka jit si za svym snem. | kdyz to
bude bolet. Ale co je dnes snadné a zadarmo? A vaZili bychom si pak takovych ,uspéchd”?

Néktefi Zaci si pfi zpracovani poznamek vedli velmi zdatné.
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Oblibenym tématem divek pro planovani byla vlastni svatba.

Mgr. Michaela Holubova (aprobace déjepis, obcanskd naukay)
Ambici projektu neni naucit studenty vytvaret bezchybné referdty nebo prezentace, ale sezna-
mit je s témito nastroji a pfipravit je na pozadavky a kritéria vyucujicich na stfedni Skole. Zatimco
pfinos kurzu v otazce efektivniho uceni se bude viditelnéjsi az po delsim ¢asovém Useku, kladny
dopad projektu jako adaptacniho tydne je zfejmy jiz nyni. Do hernich ¢asti byly voleny takové
hry, které umoznily studentlim vice se poznat, naucit se respektovat a uvédomit si nutnost vza-
jemné komunikace a spoluprace. Byly to hry ,Sbér karet” a ,Malovani stromu”. Pfi prvni z nich
soutézici tymy sbiraly karty ve hfe podobné pexesu, tady byla nezbytna vzajemna spoluprace,
aby jednotlivé tymy uspély. Druha hra slouzila k vzajemnému poznavani se, studenti méli objevit
spole¢né zajmy nebo vlastnosti a ty potom v dobé listku nebo plodu namalovat na holy strom.

Adaptace viak nefunguje jen ve vztahu student — student, ale také ve vztahu student — ucitel,
coz je stejné dUlezité. Jako tfidni ucitelka ocenuji moznost stravit jeden cely den se svou tfidou.

Mar. Petr Pali¢ka (aprobace matematika, fyzika)
Ucitel samoziejmé poznd, kdyz to zaka prestava zajimat a zacina se nudit. Ty okamziky se nevy-
hnuly ani mné. Bylo to hlavné proto, ze kazdé Skoleni ¢i kurz musi nutné obsahovat néjakou tu
teorii a ta pravé zaky bavi nejméné, byt je dllezitad. Ona totiz samotna otazka myslenkovych map
a jejich zafazeni do vyuky je slozita. Zaci totiz nevidi zpocatku hlavni smysl a dleZitost myslen-
kovych map. Myslim si, Zze jesté na konci prvni hodiny, coz byla hodina v podstaté teoreticka,
neméli Uplné jasnou predstavu o Ucelu myslenkovych map. Ale béhem dalsi jedné az dvou ho-
din, kdyz jsme ty mapy uz tvofili, fekl bych, smysl postupné objevovali. Snazil jsem se jim vstipit,
Ze to, co se u¢ime, upotfebi nejen béhem studia, ale i v bézném zivoté v podstaté podvédomé,
automaticky, proto to déldme.

Ty dalSi hodiny uz zaci viditelné ozili, ddvod je jasny, byli zapojeni do prace. Jako prvni ukol
méli vyrobit myslenkovou mapu na libovolné téma. Nechal jsem je pracovat ve skupinach o li-
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bovolném poctu (1-6, vétsinou dvojice). Dalsi hodinu jsem jim zadal dvé témata na vybeér a dalsi
hodinu také dvé na vybér, ale jedno bylo s kratkym referdtem a druhé naopak vytah z textu.
Bavilo je to. Ale béhem prvnich dvou dnU jsem Zzjistil, Ze je pfece jenom vic bavi zpracovavat
vlastni témata, proto jsem dalsi dva dny na to bral ohled a neskrtil jsem je tolik pfedepsanymi
povinnymi tématy. Odménou mi pak byly skute¢né propracované myslenkové mapy na velkych
papirech, na nichz se néktefi opravdu vyradili’,

Ing. Jan Weiser (ucitel ekonomickych predmeétd)

S zéky jsem se i v pribéhu dne nékolikrat vracel k obecnéjsimu objashovani vyznamu, pro¢ by
se mél ¢lovék umét ucit. Nejvice Zzaka zaujme osobni zkusenost lektora z jeho uceni se. Je mozné
popovidat o skolach a kurzech, které
jsem navstévoval. Zejména pribéh
dalSiho vzdélavani po ukonceni Sko-
ly, tj. celozivotni vzdéldvani. Osobné
mam o ¢em hovofit, at uz je to zvla-
dani jazyka v pokrocilém véku, fada
odbornych kurz apod.

Velice zajimavé je pfinést studen-
tdm na ukdzku vlastni poznamky,
vytah, myslenkové mapy, osobni pla-
novaci kalendar a dalsi dokumenty
sveédcici o viastnim vyuzivani pfedava-
nych postupt. Osobni priklad je Uzas-
na motivace.

V' hodinach studenti vzdy ozi-
li v okamziku, kdyz dostali moznost
prOjerit se v samostatné &i skupinove Referat psali zaci s pomoci pocitace.
praci. Rada z nich nds chce pfi vybéru
tématu prekvapit jakousi formou recese. Domnivam se, Ze je to zadouci. Soucasné jsou Zaci zve-
davi i na zhodnoceni své prace. Nemusi byt nijak dtkladné, ale potési je slovo pochvaly, kdyz si
s Ukolem dali praci.

Uroveri nékterych praci byla opravdu dobré, a my méme moznost rozpoznat hned na zacat-
ku studia talentované déti, kterym mudzeme nabizet v pribéhu studia dalsi moznosti ke zdoko-
nalovani se.

Vedeni hodin v kurzu od lektora stale vyzaduje, aby si uvédomil, ze se nejedna o béznou
vyuku, a to i pfes to, ze obsah jednotlivych témat by si seriozni vyuku zaslouzil. Jedna se o to,
ze mame jednu z mala pfilezitosti zaka s touto problematikou sezndmit a ziskat ho pro ni. Proto
by postup mél byt takovy, Ze kurz je vlastné naborova akce a dalsi prace ceka lektora v prlibéhu
dalsiho studia, kdy zaky stéle upozornuje na to, co se v kurzu jiz naucili. K tomu ma slouzit i e-
-learning na stréance skoly, kde se k informacim mohou Zaci trvale vracet a vyuZivat je.
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Dostupna literatura a samostatna pfiprava ucitel( - lektor(

Hluboce si vazime Usili pracovnikd, ktefi pfipravili studijni materialy pro projekt Nautilus. Ucitel -
lektor, ktery chce déti opravdu nadchnout pro vyuzivani té které metody, si ji musi opravdu sam
velmi dobfe osvojit a hlavné ji sam ve své praci ve Skole pouzivat. K tomu bude nutné se postup-
né seznamit s literaturou, kterd je dnes na trhu k dispozici. A jak je vidét z rostouci nabidky, stale
vice dospélych se o tuto problematiku zajima.

Uvadime zde svUj seznam dostupné literatury, ktera by vas mohla zaujmout:
BIRKENBIHL, Vera F. Nebojte se myslet hlavou. Praha: Portal, 2002, ISBN 80-7178-620-9.

BUZAN, T. Chytre na své télo. Praha: Columbus, 2004, ISBN 80-7249-159-8.

— CINKA, L. Magickd anglictina extra. Galaxy, 2007.

— FISHER, R. U¢ime deéti myslet a ucit se. Praha: Portal, 1997, ISBN 80-7178-966-6.

— GRUBER, D. Rychlocteni, rychlostudium. Praha: Management press, 2008, ISBN 978-80-7261-184-3.
— PARIZEK, V. Jak naucit Zaky myslet. Praha: PedF UK, 2000.

— TOMAN, J. Jak zlepsit organizaci a techniku dusevni prdce. Praha: Svoboda, 1984.
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c) Prace zaku v zakovském parlamentu

\Wjezdova akce ZA KOVS KY PARLAMENT
A PODPORA KOMPETENCE
K UCENI

Ucitel | Mgr. Vlasta Hrbkova
Skola | ZS a MS Dolni Zandov, okres Cheb, p. o.

Dobre fungujici zékovsky parlament ovliviiuje chod celé skoly. Jeho ¢innost se odrdzi na naladé
ve Skole, naladéni zakl i uciteld, ovliviuje i nahled ostatnich obyvatel na skolu a jeji roli v regio-
nu. Dava dalsi prostor pro spolupraci mezi jednotlivymi Skolami. Podili se zna¢nou mérou na pu-
blicité $koly. Zaci prebiraji zodpovédnost za déni ve skole, navrhuji akce a aktivity, které ve $kole
postradajf. Podili se na jejich realizaci ¢i je realizuji naprosto samostatné. Vytipovavaji silné a slabé
stranky skoly. Fungujici zakovsky parlament ma vytvoreny i vnitfni systém sebekontroly.

Do parlamentu, ktery plni véechny uvedené role, je vhodné zapojit zastupce zakd viech tfid
Skoly, pokud to podminky koly dovoluji. Na nasf skole jsou do,Capat” zapojeni zaci od druhé
tfidy, prvnf ro¢nik ma svého garanta z vyssiho ro¢niku, ktery pravidelné informuje zaky i tfidni
ucitelku. Do déni se snazime zapojit v maximalni mozné mife i prvnaky.

Vytvoreni vhodnych podminek a pravidel pro parlament

Pokud ma parlament opravdu fungovat a ovlivhiovat ¢innost skoly, je nutna pravidelnost a fad.
Parlament nasi Skoly se schazi pravidelné jedenkrat tydné ve stejny den jiz od svého vzniku pfed
dvéma lety. Tomu je na Skole pfizpldsoben i rozvrh, na tento den nezafazujeme odpoledni vy-
ucovani. Zaci, ktefi maji o ¢innost v parlamentu zajem, s tim poc¢itaji a neplanujf si na tuto dobu
své zajmové krouzky. NiZsi frekvenci zasedani nepovazujeme za vhodnou, 7aci hife navazuji
na svou predchozi praci. Idealni rozsah zasedani je 45 minut.

Cépata pfi ukazce zasedani pro zastupce kol Karlovarského kraje.
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Dalsi z podminek pro zdamou cinnost je klubovna, kterou mé parlament k dispozici. Zaci se
zde schazeji nejen pfi zasedanich, ale i v prbéhu tydne, kdy plni své ukoly. Asi na kazdé Skole
neni snadné takovy prostor najit, ale mit své vlastni misto” je pro zaky velmi dUlezité a svou ak-
tivitou to Skole mnohonasobné vrati. Idedlni je, pokud se zaci na podobé své klubovny podileji
- vymalovani, uklid, vyzdoba.

Pedagogicky sbor na navitéveé u Capat Zasedani v nasi klubovné

Sounalezitost ¢lenti parlamentu
Podstatna je sounalezitost jednotlivych zastupcl s zakovskym parlamentem. Proto by si kazdy
parlament mél zvolit svij nazev, vytvorit pokfik, logo, mit sva tricka.Barvu a motiv, pfipadné
i ziskani finan¢nich prostfedkd na jejich pofizeni opét fesi Zaci z parlamentu. Na vyznamnéjsich
akcich parlamentu zaci pouzivaji tricka a jmenovky se svym jménem ¢i prezdivkou a logem par-
lamentu.

Pfi téchto cinnostech se rozviji predevsim osobnosti predpoklady zakd, pfispivaji kreativni-
mi ndvrhy a zaroven se uci spolupracovat a komunikovat, cilem je shodnout se na jednotném
fesen.

Prozitkovy kurz
Cinnost parlamentu vyrazné ovliviuje spolecna Ucast zakd a koordinatord na prozitkovém kur-
zu, ktery skola mize zadat Centru pro demokratické uc¢eni nebo vyuzit schopnych pedagogt
a rodicd. Nejefektivnéjsim se jevi prozitkovy kurz pofadany pro zaky dvou rdznych skol. Behem
2 az 3 dnU jedenkrat rocné se zaci naudi vyjadfit a obhajit svdj nazor, naslouchat druhym, ar-
gumentovat, podporovat ostatni i pomoci jim, rozhodnout se, nespoléhat na nazor dospélych
a nepodléhat mu, dlvéfovat svym schopnostem i schopnostem kamaradd, pfekonavat pre-
kazky, nalézat fesenti rliznych situaci, ocenit sebe i druhé... Zék si tak uvédomi své silné a slabé
stranky, na zakladé této analyzy vyhodnoti cestu k osobnostnimu ristu a vlastnimu uceni se.
Z osobnostnich pfedpokladl rozviji empatii i toleranci pfi spole¢né praci a uceni. Pfi spolecnych
prozitcich je nucen komunikovat a spolupracovat ve skupiné. V reflexich na zavér kazdého dne
posiluje své dovednosti Ustni prezentace.

Na prozitkovém kurzu ziskajf Zaci informace, které pak dale mohou pouZit i v praktickém Zi-
VOte.

Dospélym poodhali schopnosti a obrovskou samostatnost zakd, schopnost fesit problema-
tické situace bez jejich zasahovani, pfinuti je upozadit se a pouze sledovat ¢innost zaka.
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Volby do parlamentu

Volby do zdkovského parlamentu mo-
hou probéhnout na zavér skolniho
roku nebo na jeho pocatku. V pred-
volebni kampani Zaci presvédcuji své
spoluzaky o svych kvalitach, silnych
strankach. Sami si pfipravuji své pre-
zentace. Uvédomuijf si vyznam uzivani
spravnych gest i mimiky. Po volbach
je vhodna inaugurace a slozeni slibu
¢lend pfi néjaké slavnostni pfilezitos-
ti Skoly. Prioritou nejen ve volbach by
mél byt zajem zdka o cinnost v par-
lamentu. Diky nizSimu poctu z3kd je
na nasi skole mozné, aby s parlamen-
tem spolupracovali i Zaci, kteff nebyli zvoleni, ale chté&ji Capattim pomahat. Na druhou stranu se
ani sebelip funguijici parlament nevyhne obcasnému odchodu ¢lend, ktefi o praci ztratili zajem.

Kazdé z Capat ma svou roli.

Role élent

Kazdy z ¢lent parlamentu ma svou roli — pfedseda, mistopredseda, nasténkari, IT technik, foto-
grafové, kameramani, rychlé spojky, zapisovatel na flipchart, ,trickaf” (pfipravuje tricka na akce,
kontroluje jejich uklizeni po akci)... Je potreba, aby byl kazdy zak zastupitelny a aby si parlamen-
taci pro jednotlivé role vychovavali nastupce.

Svij fad ma i kazdé zasedani

VEDEN{ ZASEDANI

— zasedan( vede vétsinou dvojice — starsi a mladsi Cape
— snaZi se drzet osvédceného,jizdniho fadu”

ZAPIS ZE ZASEDANI
— v pribéhu zasedani pofizujeme zapis (starsi notebook jsme dostali jako sponzorsky dar)
— informace a nase Ukoly soucasné zapisujeme na flipchart
Zapisovatelé se uc tridit informace a zapsat je formou kratkych vystiznych poznamek, které
jsou podkladem pro tfidnické hodiny a dalsi zasedant.

FOTODOKUMENTACE

— fotograf pofizuje snimky z pribéhu celého zasedanf

— po zasedani vloZi IT technik snimky na www.rajce.idnes.cz
— zapisovatel vloZi zapis a odkaz na fotky na web Skoly

INFORMOVANI SPOLUZAKU, RODICU

— vloZeny zapis na strankach skoly

— v pondéli rano preda rychla spojka zapis ze zasedani Capatiim

~ na tidnické hodiné Capata informuji spoluzaky o priibéhu zasedani. U¢i se predat dilezité
informace, vhodné je Ustné prezentovat. A zéroven od spoluzakd sbiraji podnéty pro dalsi
praci.
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Nas ,jizdni rad”

CAS PRED ZASEDANIM

- jsme tu vsichni?

— mame posledni akci na nasténce?

— je zapis s fotkami a dalsi informace
na strankach skoly?

i
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ZASEDANI

1. privitan(; + nezapomnél jsem né&jaké Capeé omluvit?

2. Capi aktivitka (tzv. ledolamka, abychom se na sebe vzijemné naladili)
3. zjistime, zda jsme splnili ukoly z minula

4. podnéty ze tfid; pfip. napadlo mé ...

Cépata prinaseji ze tiid rlizné problémy a ucf se je kreativné fesit.

5. podélime se o Ukoly — zapis na flipchart

6. zopakovani nejdllezitéjsiho, pfipomenuti jednotlivych ukoll

7. urc¢ime, kdo povede pfisti zasedani

8. chcijesté dodat ...;jaké to dnes bylo? (reflexe; kolecko — poslani micku)

Capi aktivitka Zavérecna reflexe

... CAS PO ZASEDANI
- fotky uloZzime na www.rajce.idnes.cz
— zapis s fotkami a dalsi informace vlozime na stranky Skoly
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Na kazdé zasedani mame pfipraveny notebook, flipchart, fixy, mi¢ek na zédvére¢nou reflexi a kra-
bicku zapalek pro pfipad, Ze se nedohodneme. Casto se stava, ze je velky zdjem o jednotlivé Uko-
ly, proto situaci feSime losovanim — vytazenim zapalky. Je to pomérné rychlé, jasné a neublizujici.

Prezentace cinnosti parlamentu na verejnosti

Nekolikrat ro¢né Capata prezentuji svou ¢innost a Uspéchy na vefejnosti — rodictim, zastupitel-
stvu obce, zdjemcdm z fad koordinatord zakovskych parlamentd a ¢lendm parlamentd kraje. U&T
se tim prezentovat pisemné vytvafenim prezentaci v power-pointu. Zaroven neustale zdokona-
luji svou prezentaci Ustni — volbou vhodnych slov, spravné sily hlasu, gest mimiky. Nejtézsi pro
zaky je zvladnuti trémy pred posluchadi.

Systém odmén

Na schdzky parlamentu se Zaci schazeji ve svém volném case a i mimo zasedani pracuji nad
ramec svych béznych Skolnich povinnosti. Proto je nezbytné obcasné ,dobiti baterek” néjakou
odménou. Cépata si odmeény voli sama. Nékdy se jedna o Ucast na sportovnim utkéani, dobrou
zkuSenost mame s Ucasti na findlovych zapasech sledge hokejové ligy. Nékdy zvoli spanf ve Sko-
le, podvecerni navstévu kina apod.

Role dospélych v zakovském parlamentu
Idedlni pro ¢innost zakovského parlamentu je spoluprace se dvéma dospélymi — koordinatorem
a spolupracujicim ucitelem. Pokud jsou v téchto rolich pedagogové, je u nich Zadouci pfepnout
z polohy ,fidim proces” do polohy ,pozoruji a davam prostor”. Vhodné je pfi parlamentnich ak-
tivitdch vzajemné tykani, aby se i Zaci oprostili od nasi pozice pedagogt. Capata nas oslovuijf
fiktivnimi jmény Marus a Jarus.

Pro efektivni ¢innost je potfeba jednoznacna podpora vedeni skoly.

Cile zakovského parlamentu:
» rozvoj a zlepSeni komunikace na skole
» upevnovani vztahtU mezi zéky, uciteli, vedenim a dalSimi pracovniky Skoly
» spoluticast zakd na chodu skoly a spoluzodpovédnost
» navrhovani akci a jejich realizace
» zlepSeniatmosféry na skole
» zlepSovani skolniho prostredi
» posileni dlvéry zakd v sebe i v ostatni
» podpora a spolupodil na zajimavych formach vyuky, realizace Skolnich projektd

Mezi vyznamné akce Capat se Fadi realizace riznych projekti.

V poslednich letech se méni slozeni obyvatel nasi obce i okolnich mést, jsou zde vyraznéji za-
stoupeny jednotlivé narodnostni mensiny. To se promita i do bézného Zivota - vicejazycné napi-
sy a nazvy obchodd, nabidka rdznojazycnych ¢asopist, moderovani kulturnich programa cesky,
némecky a rusky. Proto napadlo Cépata provést skolnf prizkum o tom, co vime o jednotlivych
skupinach obyvatel, jejich zvycich, tradicich, charakteristickych znacich, projevech atd. Pfipravila
si pro zaky Skoly myslenkovou mapu.

Po jejim vyhodnoceni Zjistila, ze mnohdy panuji znacné zkreslené predstavy o zplsobu zi-
vota jednotlivych mensin. Vysledky prizkumu zvefejnila na strankach Skoly a s vedenim skoly
pfipravila realizaci multikulturniho projektu. Cilem projektu bylo ziskani znalosti o zivotnim stylu
rdznych skupin obyvatel v nasem kraji.



Cely projekt byl od tohoto
okamziku pIné v rezii Capat. Pro-
jekt rozfazovala do jednotlivych
dil¢ich krokd, rozdélila si tkoly, sta-
novila pravidla. Viybrala s pomoci
ostatnich spoluzakl skupiny oby-
vatel, které jsou v Karlovarském
kraji nejvice zastoupeny — Cesi,
Slovaci, Némci, Rusové, Ukrajindi,
Vietnamci, Romové a ¢ernosi.

Cépata rozlosovala zaky z 1. az
9. roc¢niku Skoly do smisenych sku-
pin, kazdé skupiné byl zéroven vy-
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losovan patron z fad uciteld, ktery ¢innost skupiny koordinoval. Viytvofené pracovni skupiny zis-
kavaly informace z rlznych zdrojl — internet, casopisy, knihy i rozhovory s obyvateli nasi vesnice.
Ze ziskanych informaci o zvycich, tradicich i souc¢asném Zivotézaci vytvareli prezentacni panely.

Viybirali charakteristické obleceni, nacvi¢ovali tance, mnohé skupiny pfipravovaly i tradi¢ni na-
rodni pokrmy. Za zacatek projektu byl zdmeérné zvolen patek, aby zaci méli moznost béhem
vikendu dalsim studiem ziskat rozsifujici informace a pfipravit si potfebné pomucky. V pondéli

cely projekt vrcholil dokonéenim programu a prezentacemi.

Kazdy z tym0, vybaven znalostmi o,své” skupiné, predstavil pfipraveny program.V pribéehu
prezentaci jsme se nejen mnohé dozvédéli, ale uzili jsme si i legraci a pochutnali si na netradic-

nich pokrmech.

Po ukoncenf projektu Cépata vystavila prezen-
tacni panely v prostorach Skoly. Znovu proved-
la Setfeni, co vime o mensinach, které s nami Ziji.
Z myslenkové mapy bylo zfejmé, ze si diky aktivni-
mu zapojeni do ziskavani poznatkd Zaci jiz od nej-
mensich tfid vyrazné rozsifili znalosti. Promitlo se
i vétsi pochopeni zakl pro rozdilny zpUsob Zivota
jednotlivych skupin obyvatel, zvysila se tolerance
vUci odliSnostem. Z evalua¢niho dotazniku vyply-
nula i spokojenost zakd s vyuzitim tohoto zpUsobu
vyuky. Capata opét vse prezentovala na webu skoly.
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Uciteltm jsme polozili nékolik otazek, z jejich odpovedi vybirame:

“» | lvona Princlikova
=_J ZS a MS Nizkovice, okres Vyskov

1. Zménilo se néco ve Vasem pfistupu k vyuce se zavedenim koncepce rozvijeni zakovskych
klicovych kompetenci?

Pro mé se toho moc nezménilo, pracuji stejnym zplisobem. Rozhodné neucim zvldst,,kompe-
tence a ucivo” Jde to ruku v ruce.

3. Médte v rdmci svych vyucovacich hodin dostatecny prostor pro rozvoj zakovské kompetence
k uceni?
Rozhodné.

4. Uvedte néjakou konkrétni metodu, nastroj, postup, formu prace, kterou rozvijite Zakovskou
kompetenci k u¢eni ve svém predmétu.

VSichni zdci maji k dispozici Informacni kniZky, ve kterych je prostor pro pravidelné pldnovd-
ni, tydenni hodnoceni’i sebehodnoceni Zdku, ucitele a dokonce i rodicu. 3x ro¢né Zdci sebehodno-
ti uroven jednotlivych klicovych kompetenci. Je zde prostor i pro ocekdvadni a prani.

5. Podle nékterych vyzkumU (napf. Black, P. - William, D. Assessment and Classroom Learning. As-
sesment in Education. 1998; Ucastniky setieni byly déti, Zaci a studenti rliznych vzdélavacich in-
stituci (od predskolnich po vysokoskolské) z riznych zemi. Mikk, Saalik et. al. Eesti PISA 2009 kon-
tekstis: tugevused ja probleemid. Studie realizovana v Estonsku) zakovskou kompetenci k u¢eni
velice silné rozviji formativni hodnoceni a Zakovska metakognice. Jak podporujete u zakU jejich
sebereflexi?

Ddlezité je uvédomit si, Ze pro rozvoj klicovych kompetenci potrebuje Zdk predevsim forma-
tivni hodnoceni. Pri formativnim hodnoceni se hodnoti pokrok Zdka v uceni, viici sobé samému.

B. Bloom se svymi spolupracovniky dosel k zdvéru, Ze pedagogické hodnoceni by se nemélo
zabyvat pouze mérenim Zdkova vykonu, ale mélo by Zdkim poskytovat zpétnou vazbu a radit
jim, jak napravovat chybné ucebni postupy.

Formativnim hodnocenim respektujeme osobnost Zdka a jeho vysledky. Pokud budeme hod-
notit negativné, Zdk nemd chut do uceni a skola ho nebavi. U slovniho hodnoceni je vZdy mozno
vyzdvihnout kladné stranky Zdka a tim ho povzbudit do dalsi prdce. Kazdy Zdk md jiné schopnos-
ti a dovednosti a bohuzel také mozZnosti ,startovaci ¢dru z rodinného prostredi’; a to by nemélo
ovliviiovat jeho hodnoceni. BohuZel z praxe vim, Ze mnoho ucitelt formativniho hodnoceni ne-
vyuZzivd, stdle se prikldni ke klasifikacnimu stupni. Dobrym a osvédcenym pfikladem z nasi $koly
je zdkovské portfolio, se kterym pracujeme kazZdy tyden, a jiz zminéné Informacni knizky.

“3» | IlvanaWeinzettlova
=_J 7S a MS Dolni Zandov, okres Cheb
3. Mate v ramci svych vyucovacich hodin dostatecny prostor pro rozvoj zakovské kompetence

k uceni?
Dostatecny prostor mdm, potykdm se s malou motivaci k uceni u Zdkd.
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4. Uvedte néjakou konkrétni metodu, nastroj, postup, formu prace, kterou rozvijite Zakovskou
kompetenci k u¢eni ve svém predmétu.

Literdrni prdce — béhem pololeti zdk precte knihu dle vlastniho vybéru (jedno pololeti cesky
autor, druhé cizi) a vypracuje prdci v rozsahu 5 - 7 stran. V prdci je obsaZena informace o knize,
autorovi a nejduleZitéjsi édst odkazu. Zdk o knize ¢&i autorovi vyhleddvd souvisejici informace.
Vyhledadvad je, tfidi, propojuje je s ostatnimi piedméty.

Napt. K. Capek — Matka
Odkazy - J. Capek — Malé Svatoriovice - Lidové noviny — O. Scheinpflugovd — Divadlo na Vino-
hradech atd. O kazdém odkazu je napsdna krdtkd informace

Cilem prdce je, Ze si Zdk sprdvné vybere knihu i autora, vyhleddvd a zpracovdvd informace, je
jen na ném, jaké odkazy si vybere. KaZdy Zdk svoji prdci predstavi, zhodnoti a obhdji pfed spolu-
zdky.

5. Podle nékterych vyzkumU (napt. Black, P. - William, D. Assessment and Classroom Learning. As-
sesment in Education. 1998; Ucastniky setieni byly déti, zaci a studenti rlznych vzdélavacich in-
stituci (od predskolnich po vysokoskolské) z riiznych zemi. Mikk, Saalik et. al. Eesti PISA 2009 kon-
tekstis: tugevused ja probleemid. Studie realizovana v Estonsku) Zakovskou kompetenci k uceni
velice silné rozviji formativni hodnocenf a Zakovskd metakognice. Jak podporujete u ZakU jejich
sebereflexi?
V Zdkovskych knizkdch (mdme vlastni) je u kazdého predmétu list se tremi tabulkami
a) Sebehodnoceni Zdka — zde md Zdk prileZitost v kazdém Ctvrtleti hodnotit sdm sebe a svou prd-
ci, jakd opatreni a jaky smér zvoli na své cesté k dosahovdni vyssi miry uspésnosti
zvladl)
¢) Hodnoceni ucitele — slovni hodnoceni v 1. a 3. ¢tvrtleti
V kazdém Ctvrtleti vénuji ¢dst hodiny ustnimu hodnoceni, Zdk sdm reflektuje celkové svoji
prdci v ceském jazyce.

“» | Blanka Drackova
- Gymnazium, Tisnov, okres Brno - venkov

3. Méate v ramci svych vyucovacich hodin dostatecny prostor pro rozvoj zakovské kompetence
k uceni?
KdyzZ si ho udéldm, tak mdm. Vzdy a u viech je to otdzka priorit.

4. Uvedte néjakou konkrétni metodu, nastroj, postup, formu prace, kterou rozvijite Zakovskou
kompetenci k u¢eni ve svém predmétu.
Pétilistek; Bingo; Rys ostrovid

5. Podle nékterych vyzkum (napf. Black, P. - William, D. Assessment and Classroom Learning. As-
sesment in Education. 1998; Ucastniky setieni byly déti, Zaci a studenti rliznych vzdélavacich in-
stituci (od predskolnich po vysokoskolské) z riznych zemi. Mikk, Saalik et. al. Eesti PISA 2009 kon-
tekstis: tugevused ja probleemid. Studie realizovana v Estonsku) zakovskou kompetenci k u¢eni
velice silné rozviji formativni hodnoceni a Zakovska metakognice. Jak podporujete u zakU jejich
sebereflexi?
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Ucebnice anglictiny, podle kterych ucim, obsahuji po kazdé lekci sebehodnotici tabulku, kte-
rou se Zdky spolec¢né vypliujeme a doplriujeme o emociondlni hodnoceni (= co se jim ucilo lehce
a proc; u ceho se vztekalia proc...)

“» | Marie Holcikova
=_J ZS Uherské Hradisté, Za Aleji

2. Kde berete metodickou inspiraci a podporu k efektivnimu rozvijeni zakovskych klicovych kom-
petenci?

Na rdznych semindrich a vzdéldvdnich, které absolvuji. Workshopy v rdmci PAU, kurz kritické-
ho mysleni, kurz Respektovat a byt respektovdn, kurzy, riizné projektové kurzy (vzdéldvdni vedou-
cich pracovnikd), diskuze s podobné ladénymi uciteli ¢i lektory z oblasti vzdéldvadni.

3. Méate v rdmci svych vyucovacich hodin dostatecny prostor pro rozvoj zakovské kompetence
k uceni?
Ano.

4. Uvedte néjakou konkrétni metodu, nastroj, postup, formu prace, kterou rozvijite Zakovskou
kompetenci k u¢eni ve svém predmétu.

V rdmci hodin fyziky a matematiky se castokrdt bavime o tom, Ze spoustu véci se Zdci uci
samovolné a ani jim to neprijde.

Béhem hodin Zdkim kladu otdzku, co jesté by potrebovali k pochopeni dané Idtky a chci
po nich, aby konkrétné pojmenovali, cemu nerozumi. Nespokojim se s vétou:,,Nechdpu.”

Pred testy si do pisemek znaci, jak dlouho, pfipadné kde se uci a po pisemce se bavime o tom,
jestli je jejich uceni efektivni, komu staci jen poslouchat v hodindch a kdo na to potrebuje byt
sdm a ucit se v klidu. Hodné smérujeme k tomu, aby si Zdci uvédomili, které postupy uceni jim
vyhovuji.

Nékdy se také v hodindch Zdci ucive skupindch, a kdo nechce, uci se sdm nebo s mou pomoci.
Pfi nékterych pisemkdch jim nabidnu, Ze mohou vyuzivat pomocné tabulky, které si sami vytvori,
a az se citi silni, Ze je maji odloZit.

5. Podle nékterych vyzkum (napf. Black, P. - William, D. Assessment and Classroom Learning. As-
sesment in Education. 1998; Ucastniky setieni byly déti, Zaci a studenti rliznych vzdélavacich in-
stituci (od predskolnich po vysokoskolské) z riznych zemi. Mikk, Saalik et. al. Eesti PISA 2009 kon-
tekstis: tugevused ja probleemid. Studie realizovana v Estonsku) zakovskou kompetenci k u¢eni
velice silné rozviji formativni hodnoceni a Zakovska metakognice. Jak podporujete u zakU jejich
sebereflexi?

V hodindch matematiky maji kaZdy tyden jako soucdst tydennich pldnd sebehodnotici otdz-
ku. Nékdy se k ni vracime a porovndvdme, co jejich odpovéd znamend, nebo pri jejim poloZeni
rozebirdme, jak vlastné na takové otdzky muzeme odpovidat.

V hodindch fyziky byvd soucdsti testu na zdveér otdzka, jak se ucili, co pro né bylo tézké, cemu
neporozuméli, pfipadné co by chtéli ke své pfipravé na test dodat.

Jednou za ctvrt roku maji ve fyzice delsi sebehodnoceni, jak se jim v minulém obdobi dafilo,
co pro to udélali, zda jsou spokojeni s tim, jak se pFipravovali, a nastavuji si na dalsi obdobi, co
chtéji napfiklad zménit nebo jestli to, jak se uci, jim vyhovuje.
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#» | Petra Spackova
- Gymnazium Tisnov, okres Brno - venkov

2. Kde berete metodickou inspiraci a podporu k efektivnimu rozvijeni zakovskych klicovych kom-
petenci?
Samostudiem, ucasti na semindfich.

3. Uvedte né&jakou konkrétni metodu, nastroj, postup, formu prace, kterou rozvijite Zzakovskou
kompetenci k u¢eni ve svém predmétu.
Metody RWCT, metody sebepozndni, Zdkovské prezentace.

5. Podle nékterych vyzkumU (napf. Black, P. - William, D. Assessment and Classroom Learning. As-
sesment in Education. 1998; Ucastniky setieni byly déti, zaci a studenti riznych vzdélavacich in-
stituci (od predskolnich po vysokoskolské) z riiznych zemi. Mikk, Saalik et. al. Eesti PISA 2009 kon-
tekstis: tugevused ja probleemid. Studie realizovana v Estonsku) Zakovskou kompetenci k uceni
velice silné rozviji formativni hodnoceni a Zakovskd metakognice. Jak podporujete u ZakU jejich
sebereflexi?

Metoda T-graf (vyhody x nevyhody pouZité metody, pomdhd mi x brdni mi v rozvoji kom-
petence), SWOT analyza (silné x slabé strdnky) napf. v kariérovém poradenstvi, M(j osobnostni
profil (na zdveér probirdni psychologickych témat v hodindch ZSV v kvinté) - Zdci vyplIni pracovni
list, ve kterém vyplni/reflektuji poznatky/zkusenosti o sobé, které zjistili v hodindch ZSV - souhrn
vysledkd riznych test( napr. pozornosti, paméti, mozkovych hemisfér, temperamentu atp., zara-
zovdni prvku koucinku a mentoringu i metod v rozhodovacim procesu (6 kloboukt, SMART cile)
v kariérovém poradenstvi (zejména v individudlnich pohovorech).

#» | Zuzka Sanderova
=_J 7S Cernosice, okres Praha-zapad

1. Zménilo se néco ve Vasem pristupu k vyuce se zavedenim koncepce rozvijeni zakovskych
klicovych kompetenci?

Urcité ano, vyuku se snazim zamérit na co nejvétsi procento aktivity Zdku v hodiné s ome-
zenim aktivity mé. Podporuji jejich sebehodnoceni a zodpovédnéjsi pristup vici svému rozvoji
i spoluprdci s druhymi lidmi v pracovnich skupindch.

2. Kde berete metodickou inspiraci a podporu k efektivnimu rozvijeni zakovskych klicovych kom-
petenci?

Vétsinou na semindfich, kde sama na sobé vedeni s novymi pristupy zaziji a lépe jsem schop-
nd je v praxi aplikovat a vyuZivat.

4. Uvedte néjakou konkrétni metodu, nastroj, postup, formu prace, kterou rozvijite Zakovskou
kompetenci k u¢eni ve svém predmétu.

Metody V-CH-D, brainstorming, myslenkovd mapa, I.N.S.E.R.T., zapamatovani si dle riznych
souvislosti, ¢iselného poctu, vyuZiti Smart tabule, Kimova hra apod.
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